
บทท่ี 2 
 

แนวคด  ทฤษฎีและวจยัท่ีเก่ียวข้องิ ิ  
 

 การศกึษาการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธของหมูบ่า้นจกัสาน กรณีศกึษา กลุ่มจกัสาน  
อําเภอพนัสนิคม  จงัหวดัชลบุร ีบทน้ีไดเ้สนอแนวคดิ  ทฤษฎีและรายงานการวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง  
โดยไดแ้บ่งหวัขอ้เรือ่งทีจ่ะศกึษาออกเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี คอื   
 2.1 แนวคดิ หลกัการทฤษฎเีกีย่วกบัจรยิธรรม 
 2.2 แนวคดิหลกัการและรปูแบบจรยิธรรมเชงิพทุธ 
 2.3 แนวคดิทฤษฎกีารพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธ              
 2.4  โปรแกรมการกระทาํสาเหตุ 
 2.5  ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 
 2.6  แผนเชงิปฏบิตักิารของการวจิยั 
 2.7 งานวจิยัและวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง  
 2.8  ประวตัคิวามเป็นมาของกลุ่มจกัสาน       
2.1 แนวคด ทฤษฎีและหลกัการพฒันาจรยธรรมิ ิ  
 คาํวา่ “จรยิธรรม”  ตามความหมายในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 
2542  ใหค้วามหมายไวว้า่  จรยิธรรม  หมายถงึ  ธรรมทีเ่ป็นขอ้ประพฤตปิฏบิตั ิ ศลีธรรม  กฎ
ศลีธรรม  (พจนานุกรมฉบบับณัฑติยสถาน  พ.ศ. 2542)1 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต,)2  ไดอ้ธบิายความหมายของจรยิธรรมว่า “ถา้แยก
พุทธธรรมออกเป็น 2 ส่วน คอื สจัธรรมส่วนหน่ึง  กบั จรยิธรรมส่วนหน่ึง  แล้วกําหนด
ความหมายขึน้ใชใ้นทีน้ี่โดยเฉพาะ  โดยกําหนดใหส้จัธรรมเป็นสว่นแสดงสภาวะหรอืรปูลกัษณะ
ตัวจริง  และให้จริยธรรมเป็นฝายข้อประพฤติปฏิบัติทัง้หมด ก็จะเห็นว่า  สัจธรรมใน่

พระพทุธศาสนา  ยอ่มหมายถงึคาํสอนทีเ่กีย่วกบัสภาวะของสิง่ทัง้หลายหรอืธรรมชาตแิละความ
เป็นไปโดยธรรมชาตขิองสิง่ทัง้หลาย  หรอืกฎธรรมชาตนิัน่เอง  ส่วนจรยิธรรมกห็มายถงึการ
ถอืเอาประโยชน์จากความรูค้วามเขา้ใจในสภาพและความเป็นไปของสิง่ทัง้หลาย หรอืการรูก้ฎ
ธรรมชาตแิลว้นํามาใชใ้นทางทีเ่ป็นประโยชน์” 

                                          
1 ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบับณัฑตยสถาน  พิ .ศ. 2542, (กรงุเทพฯ นานมบุ๊ีคส ์

พบัลเิคชัน่ส,์ 2546), หน้า 291. 
 2 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวต พทุธจรยธรรมเพ่ือชีวตท่ีดีงามิ ิ ิ ,(กรงุเทพฯ : 
สาํนกัพมิพม์ลูนิธพิทุธธรรม, 2538), หน้า 10. 
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 โคลเบอรก์  (Kohlberg )1 ใหค้วามมายของจรยิธรรมวา่  “จรยิธรรมไมไ่ด ้ หมายถงึ
การกระทําสิง่ที่สงัคมเหน็ว่าดหีรอืถูกต้อง  แต่เป็นสิง่ที่บุคคลกระทําเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่
ขดัแยง้  แลว้ตดัสนิใจโดยหลกัความยตุธรรม” 
 เรสท ์(Rest )2  กล่าวว่า “จรยิธรรมเป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบั ความยุตธิรรมในสงัคมจะ
เกดิขึน้ในขณะทีบุ่คคลในสงัคมมปีฎสิมัมพนัธก์นั แต่ไมเ่กีย่วขอ้งกบัคุณค่าสว่นตวัของบุคคลแต่
ละคน ซึง่สง่ผลไปกระทบต่อผูอ้ื่น” 

พนสั  หนันาคนิทร์3 กล่าวว่า  “จรยิธรรม หมายถงึ  ความประพฤตอินัพงึปฏบิตัต่ิอ
ตนเอง  ต่อผูอ้ื่นและต่อสงัคม  ทัง้น้ีเพื่อก่อใหเ้กดิความเจรญิรุ่งเรอืงเกษมสุขขึน้ในสงัคมและ
สมาชกิในสงัคม  การทีจ่ะปฏบิตัใิหเ้ป็นไปเช่นน้ีได ้ ผูป้ฏบิตัติ้องรูจ้กัว่าสิง่ใดถูกสิง่ใดผดิ  ดงัน้ี  
การปฏิบตัิตามหลกัจรยิธรรมจงึต้องประกอบกนัทัง้ความรู้สกึทางใจ  และการปฏบิตัิทากาย   
อนัสอดคลอ้งกบัความรูส้กึทางจติ” 

ม.ร.ว  คกึฤทธ ิ ปราโมช์ 4 กล่าวว่า  “จรยิธรรมเป็นเรื่องเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรประพฤติ
ในการปลูกฝงจริยธั รรม  ควรจะคํานึงว่าสิ่งที่ควรประพฤตินัน้ควรปฏิบัติในกรณีใดใน
สถานการณ์ใด  ในโอกาสหรอืเวลาใด  เพื่อใหห้ลกัจรยิธรรมที่จะปลูกฝงนัน้สอดคล้องกบัการั

พฒันาประเทศ  สง่เสรมิใหบุ้คคลเป็นสมาชกิของสงัคมทีก่ําลงัพฒันา  ไมข่ดัต่อการพฒันา  และ
สง่เสรมิใหก้ารพฒันานัน้เป็นไปดว้ยดยีิง่ขึน้” 

ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ5  ใหค้วามหมายว่า  “จรยิธรรมเป็นความสาํนึกของบุคคล
ในเรื่องความด ีความชัว่ ความถูก ความผดิ ความยุตธิรรม และไม่ยุตธิรรม ลกัษณะพฤตกิรรม
ของคนที่เกี่ยวข้องกบัจรยิธรรมจะมคีุณลกัษณะประการใดประการหน่ึงคือ ลกัษณะที่สงัคม
ตอ้งการใหใ้นสมาชกิของสงัคมนัน้ ๆ เป็นการกระทาํทีส่งัคมชมชอบ  ใหก้ารสนับสนุนผูก้ระทํา
ส่วนมากเกดิความพอใจว่า  เป็นการกระทําทีถู่กตอ้งเหมาะสม  อกีประเภทหน่ึงเป็นลกัษณะที่
สงัคมไม่ต้องการใหอ้ยู่ในสมาชกของสงัคมนัน้  เป็นการกระทําทีส่งัคมลงโทษ  พยายามจํากดั  
และผูก้ระทาํพฤตกิรรมนัน้ ๆ สว่นมากจะรูส้กึวา่  เป็นการกระทาํทีไ่มถู่กตอ้งไมส่มควร 
                                          

1 Kohlberg, L. in Noman J.B., Moral Education London : Routtedge & Kegan Paul,   
1976, p. 6. 

2 Rest Jame R, Therethical Analysis of Moral Judgment Development, Unpublish   
Manuseripta, 1977, p. 73. 

3 พนสั  หนันาคนิทร,์  การสอนค�านยมและจรยศึกษาิ ิ , (โครงการตาํรามหาวทิยาลยั         
ศรนีครนิทรวโิรฒ, พษิณุโลก, 2523), หน้า 48. 

4 คกึฤทธ ิ ปราโมช์ , ม.ร.ว., หลกัจรยธรรมท่ีควรคาํนึงถึงในการให้คาํปรึกษาิ , วฒันธรรม
ไทย, (กรงุเทพมหานคร, 2521), หน้า 3. 
 5 ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ, จตวทยาจรยธรรมและจตวทยาภาษาิ ิ ิ ิ ิ , (กรงุเทพมหานคร.          
ไทยวฒันาพานิช, 2524), หน้า 2. 
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มาโนช  ตนัชวนิชย์1  ไดพ้จิารณาความหมายของจรยิธรรมไปถงึตน้ราก  ของคํา  
คอื  จรยิธรรมเป็นคาํสมาสระหวา่งคาํ 2 คาํ คอื 

1. จรยิ  หรอื  จรรยา  หมายถงึ  ความประพฤต ิ กรยิาทีค่วรประพฤต ิ
2. ธรรม  หมายถงึ  คุณธรรม  ความด ี ความชอบ  ความถูกตอ้ง 
เมื่อนําเอา 2 คํารวมกนักจ็ะมคีวามหมายว่าความประพฤตชิอบที่น่าพงึปรารถนา

ของผูท้ีไ่ดพ้บเหน็ 
สรุปแลว้อาจกล่าวไดก้วา้ง ๆ ว่า  “จรยิธรรม คอืธรรมทีบุ่คคล ควรประพฤตปิฏบิตัิ

เพือ่ประโยชน์สขุแก่ตนเอง และสงัคมโดยสว่นรวม” 
2.1.1 สวนประกอ่ บของจรยธรรมิ  
ความเป็นผูม้จีรยิธรรมของบุคคล  เกดิขึน้ไดจ้ากสว่นประกอบ  3 ประการ  คอื2 
 1.สว่นประกอบทางดา้นความรู ้ (Moral  reasoning)  คอืความเขา้ใจในเหตุผล

ของความถูกตอ้งดงีาม  สามารถตดัสนิแยกความถูกตอ้งออกจากความไมถู่กตอ้งไดด้ว้ยการคดิ 
 2. สว่นประกอบทางดา้นอารมณ์ความรูส้กึ (Moral  attitude  and  belief )  คอื  

ความพงึพอใจ ศรทัธา  เลื่อมใส เกดิความนิยมยนิด ี ทีจ่ะรบันําจรยิธรรมมาเป็นแนวประพฤติ
ปฏบิตั ิ

 3. สว่นประกอบทางดา้นพฤตกิรรมแสดงออก  (Moral  conduct)  คอืพฤตกิรรม
การกระทําทีบุ่คคลตดัสนิใจกระทําถูกหรอืผดิในสถานการแวดลอ้มต่าง ๆ เชื่อว่า  อทิธพิลส่วน
หน่ึงของการกระทําหรอืไม่กระทําพฤตกิรรมแบบใด  จะขึน้อยู่กบัอทิธพิลของส่วนประกอบทัง้
สองประการดงักล่าวข้างต้น  และบางส่วนอาจขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบอื่น ๆ  เช่น ลักษณะ
จติวทิยาบางประการของบุคคลนัน้ ๆ หรอืความรุนแรงของการบบีคัน้ของสถานการณ์ทีรุ่มเรา้
บุคคลนัน้อกีดว้ย 

ส่วนประกอบทัง้สามประการดงักล่าวจะเกดิขึน้ได้ดว้ยการที่บุคคลแต่ละคนได้รบั
การปลูกฝงการถ่ายทอดความรู้  ตลอดจนการได้เหน็แบบอย่างของจรยิธรรม  มกีารฝึกฝน  ั

ปฏบิตัสิมํ่าเสมอจนเป็นความเคยชนิทีด่งีาม  ซึง่เรยีกวา่  คุณธรรม (Virtue)   
จากข้อความน้ี  อาจกล่าวได้ว่า  เมื่อบุคคลใดได้ศึกษาข้อธรรมต่าง ๆ จนเกิด

ความรูค้วามเขา้ใจ  จติใจเกดิการยอมรบั  และนําไปปฏบิตัเิป็นประจําแลว้  คุณธรรมต่าง ๆ ก็
จะเกดิขึน้กบับุคคลนัน้ 

                                          
                1 มาโนช  ตนัชวนิชย,์ ปรชัญาและคณุธรรมสาํหรบัคร,ู (คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2534), หน้า 41. 
      2 สวิล ี ศริวิไิล, จรยศาสตรส์าํหรบัพยาบาลิ , (กรงุเทพฯ : สาํนกัพมิพแ์หง่จุฬาลงกรณ์ 
มหาวทิยาลยั, 2528), หน้า 96-97. 
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อรสิโตเติ้ลปราชญ์เอกของโลกชาวกรกี  กล่าวว่า  คุณธรรมทางศลีธรรมไม่ไดเ้ป็น
สิง่ที่ตดิตวัมนุษยม์าแต่กําเนิดโดยธรรมชาต ิ ความเป็นผูม้ศีลีธรรมมจีรยิธรรมจะเกดิขึน้ในตวั
บุคคล 

ก็ด้วยการพฒันาตนเอง  ฝึกให้เป็นผู้ที่รู้จกัคิดอย่างถูกต้อง  เลือกอย่างถูกต้อง  
ปฏบิตัอิยา่งถูกตอ้งและมคีวามประพฤตอิยา่งถูกตอ้ง จรยิธรรมจงึเป็นสิง่ทีป่ลกูฝงกนัั ได ้1 

2.1.2  แหลงกาํเนดของจรยธรรม่ ิ ิ  
จรยิธรรมของบุคคลมตีน้เหตุมาจากอทิธพิลของสงัคมมากกว่า  อทิธพิลพนัธุกรรม  

กล่าวคอื  บุคคลที่เกดิมาในแต่ละสงัคมจะต้องเรยีนรูแ้ละยอมรบัจรยิประเพณีในสงัคมของตน  
ซึง่แตกต่างจากจรยิประเพณีของสงัคมอื่น ๆ  ไมม่ากกน้็อย  ฉะนัน้จงึเหน็ไดว้่า  แหล่งกําเนิดที่
สําคัญของจริยธรรมของบุคคลก็คือ  สังคมหรือผู้ที่แวดล้อมตนนัน่เอง  รากฐานการเกิด
จรยิธรรมจะเริม่ก่อตวัขึน้ในทารกตัง้แต่เกดิ  โดยการเรยีนรูเ้กีย่วกบับุคคลอื่นทลีะน้อยตามทีก่าร
พฒันาทางประสาทสมัผสัต่าง ๆ  จะอํานวยให ้ (ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ )2  ตน้กําเนิดและ
แหล่งที่ก่อให้เกิดการพัฒนาทางจริยธรรม  นอกจากการเรียนรู้ทางสังคมแล้ว  ศาสนา  
กฎหมาย  คา่นิยม  ประเพณแีละวฒันธรรม  กเ็ป็นรากฐานหรอืทีม่าของหลกัการจรยิธรรม3 
 

2.1.3  ทฤษฎีการปลกูฝงัจรยธรรมิ  
ตามหลกัและวธิกีารปลูกฝงจรยิธรรม  ได้มนีักการศกึษาั และนักจติวทิยาเสนอไว้

หลายวธิซีึง่แต่ละวธิกีม็แีนวคดิพืน้ฐานแตกต่างกนั  ทฤษฎทีีย่ดึเป็นพืน้ฐานในการวจิยัครัง้น้ีคอื
ทฤษฎเีหตุผลทางจรยิธรรม  (Moral  Reasoning)  และเพื่อใหเ้หน็ภาพของทฤษฎทีางจติวทิยา
ทีส่ําคญั  และมสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัจรยิธรรม  จงึขอเสนอทฤษฎต่ีาง ๆ ดงัต่อไปน้ีรวม 4 ทฤษฎ ี 
คอื 

 
 
 
 
 

                                          
1 สวิล ี ศริวิไิล, จรยศาสตรส์าํหรบัพยาบาลิ , (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, 2528), หน้า 23. 
 2 ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ, จตวทยาจรยธรรมและจตวทยาภาษาิ ิ ิ ิ ิ , (กรุงเทพมหานคร :         
ไทยวฒันาพานิช, 2524), หน้า 5. 

3 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 98. 
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2.1.3.1 ทฤษฎีการทาํคานยมให้กระจาง  ่ ่ิ (Value  clarification  theory  หรือ 
VC) 

ทฤษฎกีารทาํค่านิยมใหก้ระจ่างน้ี  นกัศกึษาและนกัจติวทิยาบางท่านใหค้าํว่า  การ
กระจา่งคา่นิยม1  ซึง่เป็นวธิสีอนจรยิธรรมทีใ่ชก้นัอยา่งกวา้งขวางในประเทศสหรฐัอเมรกิา  และ
ในประเทศไทยกม็ผีูใ้หค้วามสนใจไมน้่อย 

ค่านิยม  หมายถงึ  สิง่ทีก่ลุ่มสงัคมหน่ึง ๆ  เป็นว่าเป็นสิง่ทีม่คี่าควรแก่การกระทํา  
น่ากระทาํ  น่ายกยอ่ง   หรอืเหน็วา่ถูกตอ้ง2 

ค่านิยมแบ่งออกเป็น  6 ประเภทคอื  ค่านิยมทางวตัถุ  ค่านิยมทางสงัคม  ค่านิยม
ทางดา้นความจรงิ  ค่านิยมทางจรยิธรรม  ค่านิยมทางสุนทรยีภาพและค่านิยมทางศาสนา  ซึ่ง
คา่นิยมทางศาสนาเป็นคา่นิยมทีเ่กีย่วกบัความปรารถนาความสมบรูณ์ของชวีติ  รวมทัง้ความรกั  
ความบูชาในทางศาสนาดว้ย  สําหรบัพุทธศาสนา  พระราชวรมุนีได้สรุปค่านิยมแบบพุทธไว้
หลายประการคอื  ค่านิยมแหง่ทาน  ค่านิยมแหง่สนัโดษ  ค่านิยมแหง่การพึง่ตนเองค่านิยมแหง่
การใช้ปญญาค่านิยมแห่งการฝึกตนค่านิยมแห่งความเป็นอิสระ  และค่านิยมที่ถือว่าสําคญัั

เพราะถา้สรา้งคา่นิยมน้ีไดก้จ็ะเขา้ถงึคา่นิยมพุทธศาสนาอยา่งอื่น ๆ ได ้ ค่านิยมนัน้คอื  ค่านิยม
แห่งคุณค่าของชวีติ  ซึ่งหมายความถงึการปรบัปรุงส่งเสรมิคุณค่าของชวีติ  โดยการไม่ทําชัว่
พยายามทําความดีเพื่อให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้นจนบรรลุถึงความดีงามหรอืประโยชน์สูงสุด  
(พระราชวรมนีุ)3 

การทําค่านิยมให้กระจ่าง  หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลสามารถเลือกค่านิยม  
โดยอาศยัความรูส้กึ  และการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมว่าจะเลอืกแสดงพฤตกิรรมอย่างไรเมื่ออยู่ใน
ภาวะทีต่อ้งเลอืก  และช่วยในการกําหนดว่า  การเลอืกพฤตกิรรมเช่นนัน้มเีหตุผลหรอืไม่  หรอื
เป็นผลของการวางเงือ่นไขในครัง้ก่อน ๆ   

ค่านิยมในความหมายของกระบวนการ  VC  คอืหลกัการประพฤตปิฏบิตัต่ิอสิง่ต่าง 
ๆ   ทีบุ่คคลถอืว่าดงีามถูกต้อง  และควรแก่การยดึถอื  หลกัการประพฤตปิฏบิตันิัน้  จะไดร้บั
การพิจารณาถึงผลที่จะตามมาจากการกระทําอย่างรอบคอบก่อน  และมีการปฏิบัติหรือ
แสดงออกอยา่งสมํ่าเสมอ 

                                          
1 ชยัพร  วชิชาวธุ และธรีะพร  อุวรรณโณ, แนวคดและพฒันาการใหมในการปลกูฝังิ ่  

จรยธรรมิ , (กรุงเทพฯ : โครงการตําราและเอกสารทางวชิาการคณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  
2530), หน้า 22.  
                 2 สพุตัรา  สภุาพ, สงัคมและวฒันธรรมไทย คานยม ่ ิ : ครอบครวั : ศาสนา : ประเพณี, 
พมิพค์รัง้ที ่5, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพไ์ทยวฒันาพานิช, 2528), หน้า 23.  

       3 พระราชวรมนีุ (ประยทุธ ์ ปยตุโต), แนวทางพฒันาจรยธรรมไทยิ . (กรงุเทพฯ : โรงพมิพ ์
การศาสนา, 2523), หน้า 180-200. 
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ในทรรศนะของนกัทฤษฎ ี VC  ค่านิยมเกดิจากการเรยีนรูข้องแต่ละบุคคล  และจะ
แสดงออกมาในรูปของความเชื่อ  ทศันคติ  พฤติกรรม   และความรู้สกึ  ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์
เชื่อมโยงกนัในชวีติประจาํวนั  แต่มบีางสว่นเทา่นัน้ทีเ่ชื่อไดว้า่เป็นการแสดงออกของคา่นิยม 

ส่วนเกณฑ์สําหรับพิจารณาค่านิยมน้ี  แรท  แฮร์มิน  และไซมอน  (Raths,  
Harmin  and Simon  1966 : 23-30 )1   ใหเ้กณฑไ์วว้่า  การทีจ่ะพจิารณาว่าคุณลกัษณะใด
เป็นคา่นิยมหรอืไมน่ัน้ควรพจิารณาตามเกณฑด์งัน้ี  คอื 

1. คา่นิยมนัน้เกดิจากการเลอืกอยา่งเสรขีองบุคคลหรอืไม ่
 2. มทีางเลอืกคา่นิยมอื่นอกีหรอืไม ่

3. การเลือกค่านิยมนัน้  กระทําหลงัจากที่ได้พจิารณาถึงขอ้ดขีอ้เสยีและผลที่จะ
ตามมาจากการยอมรบันบัถอืคา่นิยมนัน้หรอืไม ่

4. มคีวามรูส้กึยอมรบัหรอืยนิดใีนคา่นิยมทีเ่ลอืกหรอืไม ่
5. ยนืยนัการตดัสนิใจในการเลอืกคา่นิยมนัน้อยา่งเปิดเผยหรอืไม ่
6.สามารถแสดงออกดว้ยการกระทาํ  เพือ่ชีใ้หเ้หน็วา่  ยมรบัในคา่นิยมนัน้หรอืไม ่
7.มกีารกระทาํซํ้าในสิง่ทีย่ดึถอืเป็นคา่นิยมหรอืไม ่
ซึ่งเกณฑ์เหล่านั ้นสามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาค่านิยมด้วย

กระบวนการพฒันาคา่นิยมคอื 
   1. การเลอืกคา่นิยม 

   1.1 เลอืกอยา่งอสิระ 
   1.2 เลอืกจากทางเลอืกต่าง ๆ 
   1.3 เลอืกหลงัจากทีไ่ดพ้จิารณาถงึผลทีจ่ะเกดิจากทางเลอืกแต่ละอยา่ง 
 2. การเหน็คุณคา่ หรอืการยอมรบัคา่นิยม 
   2.1 มคีวามสขุกบัสิง่ทีไ่ดเ้ลอืกนัน้ 
   2.2 เตม็ใจทีจ่ะยดึมัน่ในสิง่ทีเ่ลอืกนัน้โดยเปิดเผย 
 3. การปฏบิตัติามคา่นิยม 
  3.1 นําสิง่ทีเ่ลอืกแลว้มาปฏบิตั ิ
  3.2 นําสิง่ทีเ่ลอืกมาปฏบิตัเิป็นประจาํสมํ่าเสมอจนเป็นกจินิสยั 
การปลูกฝงจรยิธรรมตามแนวคดิพื้นฐานของทฤษฎีน้ีคอื  การช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดั

ความกระจ่างในความเชื่อ  ทศันคต ิ พฤตกิรรม  และความรูส้กึของตนทีม่ต่ีอสิง่หน่ึง ๆ นัน้ว่า
เป็นไปตามเกณฑ ์ 7 ประการของกระบวนการพฒันาคา่นิยมหรอืไม ่

                                          
1 Raths, Louis, M. Harmin, and S.B. Simon  Values and Teaching (Columbus, OH: Charles 

E. Merrill). (1966) pp 23-30. 
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นอกจากการนัน้  นกัทฤษฎ ี VC  ยงัไดเ้สนอแนะกจิกรรมทีผู่ส้อนสามารถนําไปใช้
ในกจิกรรมอย่างสะดวกและสนุกน่าสนใจอกีเป็นจํานวนมากเช่นกนั  แต่ละกจิกรรม  ล้วนเป็น
เครื่องมือกระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละคนแสดงทรรศนะของตนเองเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ออกมา  
โดยเฉพาะเรื่องทีเ่กีย่วกบัทรพัยส์นิเงนิทอง  การคบมติร  ความรกัและเพศ  ศาสนาและจรยิธรรม
การใชเ้วลาว่าง  องคก์ารเมอืงและสงัคม  การทํางาน  ครอบครวั  ความเป็นผูใ้หญ่ของบุคคล
และลกัษณะอุปนิสยัของบุคคล  ต่อจากนัน้ผูส้อนหรอืเพื่อนผูเ้รยีนดว้ยกนักจ็ะช่วยกนัใชค้าํถาม
เพื่อความกระจ่าง  เพื่อกระตุ้นให้ผู้แสดงทรรศนะได้เกิดการฉุกคดิ  และเกิดความกระจ่างใน
คา่นิยมของตนเอง 

 
2.1.3.2  ทฤษฎีเหตผุล  จรยธรรม  ิ (MR) 

  ทฤษฎีเหตผุลทางจรยธรรม  ิ (Theory  of  Moral  Reasoning  หรือ  MR) 
  ผูเ้สนอทฤษฎกีารใชเ้หตุผลทางจรยิธรรม  (Moral  Reasoning  หรอื MR )  ทีเ่ป็น
ทีรู่ก้นัแพรห่ลายคอื  โคลเบอรก์  (Kohlberg)1  ทฤษฎขีองโคลเบอรก์ไดค้รอบงาํความคดิของ
นกัจติวทิยาและนกัการศกึษาของประเทศตะวนัตกเป็นจาํนวนมากตลอดสองศตวรรษทีผ่า่นมา  
และไดเ้ขา้มามอีทิธพิลต่อการคดิของนกัจติวทิยาและนกัการศกึษาไทยตลอดหน่ึงทศวรรษที่
ผา่นมาดว้ย  การวจิยัเกีย่วกบัจรยิธรรมทีท่าํในประเทศไทยกอ็ยูใ่นกรอบของแนวความคดิและ
วธิกีารของโคลเบอรก์  การเสนอแนะวธิปีลกูฝงจรยิธรรมแก่เยาวชนไทยรปูแบบหน่ึงกอ็ยูใ่นั

กรอบของแนวความคดิและวธิกีารของโคลเบอรก์เชน่กนั 
 แนวความคดิพืน้ฐาน  ในทรรศนะของโคลเบอรก์  จรยิธรรมหมายถงึ  กฎเกณฑ์

ในการตดัสนิความถูกต้องของการกระทํา  ความเขา้ใจเกี่ยวกบักฎเกณฑน้ี์ขึน้อยู่กบัพฒัาการ
ทางปญญาซึ่งผูกพนักบัอายุของบุคคล  โคลเบอรก์ไดย้ดึถอืทฤษฎีพฒันาการทางปญญาของั ั

เปียเจต์  เป็นหลกัการสร้างทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรม  โดยแบ่งพฒันาการออกเป็น 3 
ระดบั  ภายในแต่ละระดบัยงัแยง่พฒันาการออกเป็น  2 ขัน้ รวมเป็น 6 ขัน้  ดงัน้ี 

ก. ระดบักอนกฎเกณฑ ์ ่ (อายปุระมาณ  2-10 ปี) 
ขัน้ที ่1 : ใช ้ การลงโทษเป็นเหตุผลในการตดัสนิ 
ขัน้ที ่2 : ใช ้การตอบสนองความตอ้งการของตนเป็นเหตุผลในการตดัสนิ 
ข. ระดบักฎเกณฑส์งัคม (อายปุระมาณ  10-16 ปี) 
ขัน้ที ่3 :  ใช ้ การเป็นทีย่อมรบัของสงัคมเป็นเหตุผลในการตดัสนิ 

                                          
1 Kohlberg L,  “Moral Stage and Moralization: The Cognitive Development  

Approach.” in Lickona, T (Ed.), Moral Development and Behavior: Theory, Research and Social 
Issues.  New York: Halt Rinehart and Winstan, (1976), pp. 30-56.    
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ขัน้ที ่4 :  ใช ้ระเบยีบแบบแผนและกฎเกณฑข์องสงัคมเป็นเหตุผลในการตดัสนิ 
ค. ระดบัเลยกฎเกณฑส์งัคม  (อายะประมาณ  16 ปีขึน้ไป) 
ขัน้ที ่5  :  ใช ้สญัญาสงัคมเป็นเหตุผลในการตดัสนิ 
ขัน้ที ่6  :  ใชห้ลกัการจรยิธรรมสากลเป็นเหตุผลในการตดัสนิ 

 โคลเบอรก์  มคีวามเชื่อว่ากฎเกณฑ์ที่คนเราใชต้ดัสนิความถูกผดิของการกระทํา  
จะพฒันาเป็นขัน้ ๆ จากขัน้ตํ่ากวา่ไปสูข่ ัน้สงูกวา่ทลีะ 1 ขัน้  ไม่มกีารยอ้นขัน้  ไมม่กีารขา้มขัน้
และไมม่กีารเรง่ขัน้  
 ตามทรรศนะของโคลเบอร์ก  จรยิธรรมแต่ละขัน้เป็นผลของการคดิไตร่ตรอง  ใน
การคดิไตร่ตรอง  จําเป็นตอ้งอาศยัขอ้มลู  ขอ้มลูทีนํ่ามาพจิารณาส่วนหน่ึงเป็นความเขา้ใจของ
ตนเองเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ และอีกส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์ทางสังคมที่ได้ร ับใหม ่ 
โดยเฉพาะขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการรบัฟงทรรศนะของผูอ้ื่นซึง่อยูส่งูกวา่ระดบัพฒันาการของตั น  1 ขัน้  
หากขอ้มลูต่าง ๆ เหล่าน้ีมคีวามขดัแยง้ไม่ลงรอยกนั  ความรูส้กึไม่สมดุลกจ็ะเกดิขึน้  ทําใหผู้ต้ก
อยู่ในสภาพไม่สมดุลน้ีต้องปรบัตวั  โดยการสํารวจและจดัระเบยีบความคดิความเขา้ใจของตน
ใหม ่ มกีารจาํแนกประเดน็ปญหาต่าง ๆ  ใหม้คีวามชดัเจนและละเอยีดมากขึน้  และั มกีารบูรณะ
ประเดน็ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเป็นความเขา้ใจใหมท่ีส่ามารถอธบิายสิง่ต่าง ๆ  ไดด้ขีึน้  ความเขา้ใจ
ใหม่เกดิจากการจดัระเบยีบทางความคดิเป็นโครงสรา้งทางความคดิใหม่ซึ่งแตกต่างจากเดมิ  
กระบวนการจาํแนก  และการบรูณะจงึเป็นกลไกของการพฒันาจรยิธรรม  ผลของกระบวนการน้ี
ทําให้เกิดความเข้าใจใหม่ขึ้นมาแทนที่ความเข้าใจเก่าทําให้เกิดจริยธรรมใหม่ขึ้นมาแทนที่
จรยิธรรมเก่าจรยิธรรมใหม่น้ีจดัอยู่ในขัน้สงูกว่าจรยิธรรมเก่า  และแตกต่างจากจรยิธรรมเก่าใน
เชงิคุณภาพอยา่งสิน้เชงิ 
 วธิปีลูกฝงจรยิธรรม  ตามทรรศนะของทฤษฎ ี ั MR   ทีเ่สนอโดยโคลเบอรก์  การ
ปลูกฝงั จริยธรรมคือการพฒันาผู้เรียนให้มีกฎเกณฑ์การตัดสินความถูกผิดด้วยเหตุผลใน
ระดบัสงู  และอยา่งน้อยกใ็หอ้ยูใ่นระดบักฎเกณฑส์งัคม  จรยิธรรมสามารถพฒันาขึน้มาดว้ยการ
นึกคดิของแต่ละคนตามลําดบัขัน้  และตามระดบัพฒันาการทางปญญาซึง่ผกูพนักบัอายุ  ดงันัน้ ั  
หากยงัไมถ่งึวยัอนัสมควรจรยิธรรมบางอยา่งกจ็ะไมเ่กดิ 
 การพฒันาจรยิธรรมกระทําไดด้ว้ยการเปิดโอกาสใหบุ้คคลไดร้บัรูท้รรศนะของผูอ้ื่น 
ซึ่งจรยิธรรมอยู่ในขัน้ที่สูงกว่า  1 ขัน้  และเปิดโอกาสใหบุ้คคลทดลองแสดงบทบาทของผูอ้ื่น  
โดยเฉพาะบทบาทผู้อื่นที่มีต่อบุคคลนัน้  เพื่อให้มีโอกาสประสบกับทรรศนะที่ขดัแย้งกับ
โครงสรา้งความคดิทางจรยิธรรมเดมิของตน  ในจงัหวะทีเ่กดิความขดัแยง้น้ี  หากมกีารชีนํ้าที่
เหมาะสม  กจ็ะชว่ยใหบุ้คคลพฒันาเหตุผลทางจรยิธรรมใหส้งูขึน้ได ้
 กจิกรรมทีเ่ป็นหวัใจของการพฒันาจรยิธรรมตามทฤษฎ ี MR  ของโคลเบอรก์คอื
การอภิปรายและเปลี่ยนทรรศนะ  ในการปลูกฝงจรยิธรรมในชัน้เรยีน  การอภิปรายจงึเป็นั

เครือ่งมอืทีส่าํคญัทีส่ดุ 
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 2.1.3.3  ทฤษฎีการปรบัพฤตกรรม  ิ (BM) 
 ทฤษฎีการปรบัพฤตกรรม  ิ (Behavior  Modification  Theory หรือ BM) การ
ปรบัพฤตกิรรม  (Behavior  Modification  Theory  หรอื  BM)  เป็นการประยุกตห์ลกัการ
เรยีนรูเ้พื่อเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของบุคคล  วธิ ี BM  ใชไ้ดผ้ลดใีนการสรา้งและรกัษา
พฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา  และในการลดพฤตกิรรมไมน่่าปรารถนา  ดงันัน้วธิ ี BM  จงึถอืเป็น
วธิปีลกูฝงจรยิธรรมวธิหีน่ึงั  

แนวความคดิพืน้ฐาน  วธิกีารของ BM ตัง้อยูบ่นรากฐานของความเชื่อวา่  พฤตกิรรม
ของคนเราถูกควบคุมโดยเงื่อนไขการเสรมิแรงและเงือ่นไขการลงโทษหากกําหนดใหพ้ฤตกิรรม
หน่ึง ๆ  เช่น  กล้าแสดงออก  สมัพนัธ์กับการได้รบัสิ่งที่ผู้กระทําต้องการเป็นเงื่อนไขการ
เสรมิแรงพฤติกรรม  กล้าแสดงออกก็จะเกิดด้วยความถี่สูงขึ้นในทางกลบักนัหากกําหนดให้
พฤตกิรรมดงักล่าวน้ีสมัพนัธก์บัการไดร้บัสิง่ทีไ่มต่อ้งการเป็นเงื่อนไขการลงโทษพฤตกิรรมกจ็ะ
คอ่ย ๆ ลดหายไป 

วธิปีลกูฝงจรยิธรรม  ตามแนวความคดิน้ี  หากตอ้งการปลูกฝงพฤตกิรรมใดกต็อ้งจดัั ั

เงือ่นไขต่าง ๆ  เพือ่ใหผู้ก้ระทาํพฤตกิรรมนัน้ไดร้บัแรงเสรมิและถา้หากตอ้งการลดพฤตกิรรมใด
ก็ต้องจดัเงื่อนไขต่าง ๆ  เพื่อใหผู้้กระทําพฤติกรรมนัน้ไม่ได้รบัแรงเสรมิ  หรอือาจได้รบัการ
ลงโทษเพราะการลงโทษอาจทําใหเ้กดิผลเสยี  เช่น  การลกัลอบ  การหลกีเลีย่ง  ตลอดจนการ
ต่อตา้น 

ขัน้ตอนของ  BM  ในการปลูกฝงพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา ั  และ/หรอื ลดพฤตกิรรม
ไมพ่งึปรารถนา  อาจทาํไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. กาํหนดพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา  และ/หรอื  พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึปรารถนา 
 2. กาํหนดผลของการกระทาํทีค่รหูรอืผูป้ลกูฝง  จรยิธรรมสามารถบนัดาลใหเ้กดิกบัั

ผูก้ระทาํได ้ ควรเน้นทีผ่ลทางบวกใหม้ากทีส่ดุ 
 3. นําพฤตกิรรมใน (1)  และผลของกระทาํใน (2)  มาสมัพนัธก์นัอยา่งเป็นระบบ  
เรยีกวา่  เงือ่นไขการเสรมิแรง  ใหพ้ฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาไดร้บัแรงเสรมิ  และใหพ้ฤตกิรรมไม่
พงึปรารถนา  ไมไ่ดร้บัแรงเสรมิ 
 4. ใหแ้ละระงบัการใหแ้รงเสรมิตามเงื่อนไขใน (3)  แล้วติดตามสงัเกตการ
เปลีย่นแปลงของพฤตกิรรม 
 5. ประเมนิผลและปรบัปรงุเงือ่นไข 

2.1.3.4  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม  (SL) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม  (Social  Learning  Theory  หรือ SL) ทฤษฎกีาร

เรยีนรู ้
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ทางสงัคม  (Social  Learning  Theory  หรอื SL)  ถอืวา่  จรยิธรรมเป็นความเขา้ใจ
เกีย่วกบักฎเกณฑส์าํหรบัการประเมนิความถูกผดิของพฤตกิรรม กฎเกณฑเ์หล่าน้ีเกดิจากการ
เรยีนรู ้

แนวความคดิพืน้ฐาน  การเรยีนรูข้องมนุษยส์่วนหน่ึงเกดิจากประสบการณ์ตรงของ
ตนเองสว่นหน่ึงเกดิจากการสงัเกตพฤตกิรรมของผูอ้ื่นเป็นการเรยีนดว้ยการสงัเกต  และอกีสว่น
หน่ึงเกดิจากการฟงคาํบอกเล่าและกาั รอา่นสารบนัทกึของผูอ้ื่น  การเรยีนรูป้ระเภทหลงัน้ีช่วยให้
มนุษย์มีความรู้ว่าอะไรคืออะไรอย่างกว้างขวางและอย่างรวดเร็ว  สิ่งที่มนุษย์เรียนรู้คือ
ความสมัพนัธร์ะว่างสิง่ต่าง ๆ มนุษยเ์รยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างเหตุการณ์กบัเหตุการณ์  และ
เรยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมกบัผลทีเ่กดิจากพฤตกิรรม  ความรูท้ีม่นุษยเ์รยีนรูเ้หล่าน้ี  
กลายเป็นความเชื่อที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์  เพราะหลังจากเรียนรู้ว่า
เหตุการณ์ใดเกดิตามเหตุการณ์ใดอยา่งไรแลว้เมื่อประสบกบัเหตุการณ์เหล่านัน้  มนุษยก์จ็ะเกดิ
ความคาดหวงั (Expectancy)เกี่ยวกบัเหตุการณ์นัน้ได้  ทําใหเ้กดิความดใีจ  วติกกงัวล  และ
ความกลวัขึน้ล่วงหน้า  ในทาํนองเดยีวกนัเมื่อเรยีนรูเ้งือ่นไขความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมกบั
ผลที่จะเกิดขึ้น  มนุษย์ก็สามารถคาดหวงัเกี่ยวกบัผลที่จะเกิดจากพฤติกรรมนัน้ได้  ความ
คาดหวงัน้ีทาํใหม้นุษยต์ดัสนิใจทาํหรอืไมท่าํพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึงเพื่อใหเ้กดิผลตามทีต่น
ปรารถนา 

หลกัการสาํคญัของการปลูกฝงจรยิธรรมตามทฤษฎ ี ั SL  คอืการจดัประสบการณ์ทัง้
ทางตรงและทางออ้ม  ซึ่งได้แก่ตวัอย่างและคําบอกใหผู้เ้รยีนเกดิความเชื่อว่าพฤตกิรรมอะไร
นําไปสู่ผลที่จะเกิดจากพฤติกรรมนัน้อย่างไรและน่าปรารถนาเพียงไร  การจัดเงื่อนไข
สิง่แวดลอ้ม  เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูจ้รยิธรรมน้ีจะตอ้งจดัใหม้คีวามสอดคลอ้งกนัทัง้ประสบการณ์
ตรง  ตัวอย่างและคําบอก  และถ้าหากคําบอกมีลักษณะเป็นการชี้แนะให้ผู้เรียนมองเห็น
ความสมัพนัธ์ต่าง  ๆ  จากประสบการณ์ตรงและจากตวัอย่างทีป่ระสบดว้ยแล ้ การเรยีนรูก้จ็ะ
เกดิในลกัษณะทีต่รงเปาและมปีระสทิธผิลมากขึน้้  
 การปลกูฝงจรยิธรรมตามทฤษฎ ี ั SL  แก่นกัเรยีนอาจกระทาํในรปูต่อไปน้ี 
 1. จดัเงือ่นไขการเสรมิแรงและเงือ่นไขการลงโทษแก่นกัเรยีนเชน่เดยีวกนักบัวธิ ีBM  
 2. จดัอภิปรายเพื่อให้นักเรยีนได้เรยีนรู้จากความเหน็ของบุคคลต่าง ๆ เกี่ยวกบั
ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมกบัผลทีเ่กดิขึน้และความน่าปรารถนาหรอืไม่น่าปรารถนาของ
ผลทีเ่กดิจากพฤตกิรรมนัน้ ๆ 
 3. จดัใหน้กัเรยีนเหน็ตวัอยา่งการปฏบิตัจิรงิทีส่อดคลอ้งกบั (2) 
 4. สรา้งเงื่อนไขใหม้กีารนิยมยกย่องผูก้ระทําพฤตกิรรมที่ด ี และในขณะเดยีวกนั
ประณามผูก้ระทาํพฤตกิรรมไมด่ ี เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  และจาก
ตวัอยา่งการไดร้บัแรงเสรมิและการถูกลงโทษของบุคคลต่าง ๆ 
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2.1.3.5  ทฤษฎีพฒันาการทางจรยธรรม ิ ( Moral  Development  Theory ) 
ทศินา  แขมมณี1  ไดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบัพฒันาคุณธรรมและจรยิธรรมตามหลกั 

เพยีเจต ์( Piaget )2  อธบิายว่า  พฒันาการทางจรยิธรรมของมนุษยเ์ป็นไปตามขัน้และขึน้กบั
วยั  โดยแบ่งเป็น 2 ขัน้ใหญ่ ๆ คอืขัน้แรก อายุระหว่าง 5-8 ปี เป็นขัน้ยอมรบักฎเกณฑจ์ากผูม้ี
อาํนาจเหนือตน ( Heteronomous )  เช่น  บดิามารดา  คร ู และเดก็ทีโ่ตกว่า  เดก็จะปฏบิตัิ
อย่างเคร่งครดัและเชื่อว่ากฎเกณฑ์เปลี่ยนแปลงไม่ได้  ขัน้ที่สอง  เป็นขัน้การยอมรบัการ
เปลีย่นแปลงของกฎเกณฑ ์( Autonomous )  อายุตัง้แต่ 9 ปีขึน้ไป เดก็จะเริม่มคีวามคดิว่า
กฎเกณฑค์อืขอ้ตกลงระหว่างบุคคลและผูท้ีใ่ชก้ฎเกณฑจ์ะต้องร่วมมอืและช่วยเหลอืซึ่งกนัและ
กนั และกฎเกณฑอ์าจเปลีย่นแปลงได ้( สุรางค ์ โควต้ระกูล)3  ต่อมาโคลเบอรก์ ( Kolhberg )4  
ได้พฒันาแนวคิดต่อเน่ืองจากเพยีเจต์  โดยแบ่งพฒันาการทางจรยิธรรมออกเป็น 3 ระดบั ( 
Level )  แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ ( Stages ) รวมเป็น 6 ขัน้ ไดแ้ก่ 

ขัน้ที ่1   ขัน้การหลบหลกีการถูกลงโทษ ( อายุ 2-7 ปี )  คอืการตดัสนิใจโดยมุง่ทีจ่ะ
หลบหลกีไมใ่หต้นเองถูกลงโทษ 

ขัน้ที ่2   ขัน้การแสวงหารางวลั ( อาย ุ7-10 ปี )  คอืการตดัสนิใจโดยมคีวามมุง่
หมายทีจ่ะไดผ้ลตอบแทนทีต่นพอใจหรอืตอ้งการทีอ่ยากจะได ้

ขัน้ที ่3   ขัน้การทาํตามทีผู่อ้ ื่นเหน็ชอบ ( อายุ 10-13 ปี )  คอืการตดัสนิใจโดยการ
คลอ้ยตามความเหน็ชอบหรอืการชกัจงูของผูอ้ื่นโดยเฉพาะเพือ่น 

ขัน้ที ่4   ขัน้การทาํตามหน้าทีท่างสงัคม  ( อายุ 13-16 ปี )  คอืการตดัสนิใจโดยถอื
ว่าตนมหีน้าทีท่ีจ่ะทําสิง่นัน้  ในฐานะทีต่นเป็นหน่วยหน่ึงของสงัคมนัน้  และสงัคมนัน้คาดหมาย
ทีจ่ะใหต้นทาํหน้าทีต่ามกฎเกณฑต่์าง ๆ 

ขัน้ที ่5   ขัน้การทาํตามคาํมัน่สญัญา ( อายุ 16 ปีขึน้ไป )  คอืการตดัสนิใจโดยเหน็
แก่ประโยชน์ของคนหมูม่าก  ไม่ทาํตนใหข้ดัต่อสทิธอินัพงึมพีงึไดข้องผูอ้ื่น  บุคคลทีม่จีรยิธรรม
ในขัน้น้ีจะสามารถควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้

                                          
    1 ทศินา  แขมมณี, การพฒันาคณุธรรม จรยธรรม และคานยมิ ิ่  : จากทฤษฎีสกูาร่  

ปฏบัิ ติ, [ม.ป.ท.] : สภาสงัคมสงเคราะหแ์หง่ประเทศไทยโดยพระราชนูิปถมัภ,์ (2541), หน้า 21. 
2 Piaget, The  Moral  Judgement  of  the  child ( London : Routledge  and  Kegan  Paul 

, 1932 ) 
    3 สรุางค ์ โคว้ตระกลู, จตวทยาการศึกษาิ ิ , (กรงุเทพฯ : สาํนกัพมิพแ์หง่จุฬาลงกรณ์ 

มหาวทิยาลยั, 2539), หน้า 24. 
4 Lawrence  Kohlberg, Review  of  child  development  Research  Vol.1 ( Connecticut : 

Connecticut  Printers. Inc., 1944), pp. 405-406. 
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ขัน้ที ่6   ขัน้การยดึอุดมคตสิากล ( ผูใ้หญ่ )  คอืการตดัสนิใจเพื่ออุดมคตอินัยิง่ใหญ่
ทีเ่ป็นหลกัประจาํใจของตน  บุคคลทีม่จีรยิธรรมในขัน้น้ี  นบัวา่เป็นผูม้จีรยิธรรมในขัน้สงูสดุ 

บุคคลแต่ละคนจะมหีรอืไมม่กีารพฒันา  หรอืมกีารพฒันาเรว็-ชา้ต่างกนั  เราสามารถ
วดัระดบัจรยิธรรมของบุคคลไดโ้ดยดูจากเหตุผลเชงิจรยิธรรมทีบุ่คคลนัน้ให ้ และเราสามารถที่
จะสง่เสรมิใหบุ้คคลมกีารพฒันาระดบัจรยิธรรมใหส้งูขึน้กว่าเดมิได ้ โดยการเปิดโอกาสใหบุ้คคล
เรยีนรูจ้ากการตดัสนิใจทางจรยิธรรมและอภปิรายร่วมกบัผูอ้ื่น  การไดแ้สดงความคดิเหน็และ
อภปิรายรว่มกบัผูอ้ื่น  จะทาํใหบุ้คคลทีม่เีหตุผลเชงิจรยิธรรมตํ่าเรยีนรูก้ารใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรร
ขัน้สงูขึน้  

 และอาจารย์ทศินา  แขมมณีได้นําเสนอวธิีการการสอนหรอืพฒันาจรยิธรรมตาม
ทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรม  สามารถทาํไดห้ลายวธิ ี เชน่ 

 1) ระดบัพฒันาการทางจรยิธรรม  และขัน้ของการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมของโคล
เบริก์ใหค้วามเขา้ใจวา่  เดก็ในชว่งอายตุ่าง ๆ  จะมพีฒันาการทางจรยิธรรมไปตามลําดบัขัน้และ
เดก็ในชัน้เรยีนแต่ละคนอาจจะมขี ัน้ของการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมไม่เท่ากนั  ดงันัน้ครูจงึสอน 
จรยิศกึษาใหเ้ดก็ทุกคนเหมอืนกนัหมดไมไ่ด ้ ครจูาํเป็นตอ้งวเิคราะหเ์ดก็ก่อนว่าเขามขี ัน้เหตุผล
เชงิจรยิธรรมในขัน้ใด  แลว้จงึช่วยนําใหเ้ขาไดพ้ฒันาขึน้ไปในขัน้สงูอกี 1 ขัน้  โดยการพยายาม
จดัประสบการณ์ทางสงัคมใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการขัน้นัน้ 

2) พฒันาการทางจรยิธรรมของบุคคลเกดิขึน้ไดจ้ากการทีไ่ดม้โีอกาสปฏสิมัพนัธก์บั
ผูอ้ื่นและสภาพแวดล้อม  การไดม้ปีฏสิมัพนัธ์ดงักล่าวจะช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจความคดิเหน็ของ
บุคคลอื่นมากขึ้น  ซึ่งเขาจะสามารถนํามาใช้ในการพิจารณาเพื่อตัดสินใจในปญหาต่าง ๆ  ั

โดยเฉพาะกบัปญหาเชงิจรยิธรรม  ดงันัน้การใหเ้ดก็ได้ั เขา้กลุ่มทางสงัคมต่าง ๆ  จะช่วยใหเ้ดก็
ไดเ้รยีนรูบ้ทบาทของตนเองและของผูอ้ื่น  อนัจะช่วยใหเ้ขาไดพ้ฒันาจรยิธรรมในขัน้ทีสู่งขึน้ไป
อยา่งรวดเรว็ 

 3) ครสูามารถช่วยกระตุน้พฒันาการทางจรยิธรรมของเดก็ใหส้งูขึน้ไดโ้ดยการช่วย
ใหเ้ดก็ไดฝึ้กเผชญิกบัปญหาความขดัแยง้เชงิจริั ยธรรมบ่อย ๆ  และฝึกใหเ้ดก็ไดค้ดิวเิคราะห ์ 
อภปิราย  โตแ้ยง้กนัและตดัสนิใจโดยพจิารณาความเหน็รวมทัง้กฎเกณฑต่์าง ๆ  ทางสงัคมดว้ย  
เรื่องที่นํามาใช้ในการอภิปรายอาจเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจรงิในชวีิตประจําวนัหรอืเป็นเรื่องที่ครู
สมมตขิึน้กไ็ด ้ แต่สถานการณ์ควรมลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิของผูเ้รยีน  และควรเป็น
ปญหาทีส่ามารถใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมในระดบัทีต่รงกบัระดบัพฒันาการทางจรยิธรรมทีเ่ป็นอยู่ั

ของผู้เรยีน  และในระดบัที่สูงกว่า  การเสนอสถานการณ์ปญหานัน้  อาจใช้สื่อ  เช่น  ภาพ  ั

สไลด ์ ฟิลม์สครปิ  หรอืวดีทิศัน์  ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจในปญหาชดัเจนขึน้  หรอืหากใช้ั

วิธีการแสดงบทบาทสมมติประกอบก็จะยิ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจตัวละครและ
สถานการณ์นัน้ ๆ  ลกึซึง้ขึน้  นอกจากนัน้ในการใหผู้เ้รยีนแสดงเหตุผลทีใ่ชใ้นการตดัสนิใจและ
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อภปิรายร่วมกนั  อาจนํากระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์  และเทคนิคการอภปิรายกลุ่มแบบต่าง ๆ  
เขา้มาชว่ยใหก้ารอภปิรายมปีระสทิธภิาพขึน้ 

 4) วธิทีีค่รูสามารถช่วยกระตุน้พฒันาการทางจรยิธรรมของเดก็ใหสู้งขึน้ไดอ้กีวธิี
หน่ึงก็คอื  การช่วยจดับรรยากาศในห้องเรยีนและในโรงเรยีนให้เอื้อต่อการที่เดก็จะสามารถ
แสดงความคดิเหน็  อภิปรายโต้แย้งเกี่ยวกบัปญหาขดัแยง้เชงิจรยิธรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ  ได้ั

อย่างเปิดเผย  บรรยากาศในทีน้ี่  หมายถงึ  บรรยากาศของเสรใีนการพูด  แสดงความคดิเหน็  
การไดร้บัการยอมรบั  และความปลอดภยัจากการถูกลงโทษ วพิากษ์วจิารณ์และการกล่าวหา
ต่างๆ 

 
 2.1.3.6 ทฤษฎีจรยธริ รมโดยใช้หลกัด้านจตพสยัิ ิ  (Affective  Domain )    
 บลูม (Bloom)1  ได้จําแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  

จุดมุง่หมายทางดา้นพุทธพิสิยั (Cognitive Domain) หรอืดา้นความรูค้วามเขา้ใจ  จุดมุง่หมาย
ทางดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor Domain) หรอืดา้นการปฏบิตั ิ การกระทาํ  และจุดมุง่หมาย
ทางดา้นจติพสิยั (Affective  Domain) หรอืดา้นจติใจ  อารมณ์  ความรูส้กึ  และเจตคต ิ 
ทางดา้นจติพสิยั  บลมูไดจ้าํแนกจุดมุง่หมายออกเป็น 5 ระดบั  ซึง่สามารถอธบิายขัน้ตอนสาํคญั
ของการเกดิเจตคตแิละการพฒันาลกัษณะพสิยัได ้ดงัน้ี (อาจารยท์ศินา  แขมมณ ี) 

 1) ขัน้การรบัรู ้( Perceiving or Receiving) การทีบุ่คคลจะเกดิการพฒันาลกัษณะ
นิสยัใด ๆ  ได ้ บุคคลนัน้จะตอ้งมโีอกาสไดร้บัรูแ้ละใสใ่จในสิง่นัน้ ๆ  ก่อน  ดงันัน้หากเราจะตอ้ง
การพฒันาคุณธรรม  จรยิธรรม หรอืค่านิยมใดๆ ใหแ้ก่บุคคล เราจงึต้องพยายามจดัสิง่เรา้หรอื
สถานการณ์ทีช่ว่ยใหบุ้คคลน้ีเกดิการรบัรูแ้ละความสนใจในคุณธรรม จรยิธรรมหรอืคา่นิยมนัน้ ๆ 

 2) ขัน้การตอบสนอง (Responding) แมบุ้คคลไดร้บัรูแ้ละเกดิความสนใจในสิง่นัน้
แลว้  แต่หากไม่มโีอกาสไดต้อบสนองต่อสิง่นัน้ ความสนใจนัน้กจ็ะไม่ไดร้บัการพฒันาไปจนถงึ
ระดบัการพฒันาเป็นลกัษณะนิสยั ดงันัน้ ในการสอนจงึจาํเป็นตอ้งพยายามใหบุ้คคลนัน้มโีอกาส
ตอบสนองต่อสิง่นัน้และเกดิความรูส้กึพงึพอใจ ซึง่จะชว่ยใหบุ้คคลนัน้พฒันาความสนใจทีม่อียูใ่ห้
มากขึน้ 

3) ขัน้การเหน็คุณคา่ (Valuing) หากบุคคลมโีอกาสตอบสนองต่อสิง่ใดแลว้  ไดร้บัผล
เป็นที่พึงพอใจ  บุคคลนั ้นก็จะเริ่มเห็นคุณค่าของสิ่งนั ้น  ดังนั ้น  หากเราสามารถจัด
ประสบการณ์หรอืกจิกรรมต่าง ๆ  ที่บุคคลนัน้จะไดร้บัประโยชน์จากการปฏบิตัิตามคุณธรรม  
จรยิธรรม  หรอืค่านิยม  ทีต่อ้งการช่วยใหบุ้คคลนัน้กจ็ะเหน็คุณค่าของการปฏบิตั ิ และเตม็ใจที่
จะปฏบิตัเิชน่นัน้ต่อไป 

                                          
1 Bloom, Benjamin S.  Taxonomy of Educational Objectives.    New York : David  

Mckay, 1956, p.75. 
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 4) ขัน้การจดัระบบ (Organizing) การทีบุ่คคลเหน็คุณค่าของคุณธรรม  จรยิธรรม  
หรอืค่านิยมใด ๆ  แลว้  จะสามารถพฒันาขึน้ไปเป็นลกัษณะนิสยัไดน้ัน้  บุคคลนัน้จะตอ้งมกีาร
นําไปปฏบิตัหิรอืนําไปใชใ้นระบบชวีติของตน  การจดัระเบยีบหรอืระบบในการปฏบิตัตินตาม
คุณธรรม  จรยิธรรม  หรอืคา่นิยมนัน้ ๆ  ในวถิกีารดาํเนินชวีติของตน  จงึเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะช่วย
ใหบุ้คคลนัน้ ๆ  ไดก้้าวไปสู่ข ัน้สูงสุดของการพฒันาทางดา้นจติพสิยั  คอื  ขัน้การพฒันาเป็น
ลกัษณะนิสยั 

 5) ขัน้การพฒันาเป็นลกัษณะนิสยั (Characterization)  บุคคลทีส่ามารถปฏบิตัติน
ตามคุณธรรม  จรยิธรรม  หรอืค่านิยม  ทีย่ดึถอืในวถิกีารดําเนินชวีติของตนอย่างสมํ่าเสมอ  ใ
ทีสุ่ดกจ็ะพฒันาถงึขัน้การเป็นลกัษณะนิสยัของตน  ซึง่นับเป็นขัน้สงูสุดของการพฒันาทางดา้น
จติพสิยั 

จากแนวคดิขา้งต้น  อาจารยท์ศินา  แขมมณีไดเ้สนอวธิกีารทีจ่ะปลูกฝงและพฒันาั

คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมใด ๆ  ให้แก่บุคคลเพื่อให้เป็นลกัษณะนิสยัของบุคคลนัน้
สามารถทาํไดโ้ดย 

(1) จดัสิง่เรา้ใหบุ้คคลนัน้ไดร้บัรูแ้ละเกดิความสนใจในเรือ่งทีต่อ้งการปลกูฝงั 
(2) จดักจิกรรมหรอืประสบการณ์ทีช่่วยใหบุ้คคลนัน้ไดม้กีารตอบสนองในเรื่องนัน้

และเกดิความพงึพอใจ 
(3) ช่วยใหบุ้คคลเหน็คุณค่าของเรื่องนัน้  โดยการช่วยใหเ้ขาไดเ้หน็ประโยชน์  

ไดร้บัประโยชน์หรอืเกดิความพงึพอใจทีม่ากพอเพยีง 
(4) ช่วยใหบุ้คคลนัน้มโีอกาสจดัระเบยีบในการนําเรื่องนัน้ไปใชใ้นระบบชวีติของ

ตน  และใหก้ารเสรมิแรงอยา่งเหมาะสม 
 2.1.3.7  ทฤษฎีการพฒันาคณุธรรมและจรยธรรมิ  
ประภาศร ี สหีอําไพ1  ไดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาคุณธรรมและจรยิธรรม

ตามหลกัทฤษฎีจติวเิคราะห์และการเรยีนรู้ทางสงัคมและทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาดงัั

รายละเอยีดต่อไปน้ี 
 1. ทฤษฎจีติวเิคราะห ์(Psychoanalytic  Theory) จรยิธรรมกบัมโนธรรม เป็น

อนัหน่ึงอนัเดยีวกนั  มนุษยอ์ยูใ่นสงัคมกลุ่มใดกจ็ะเรยีนรูค้วามผดิชอบชัว่ด ี จากสิง่แวดลอ้มใน
สงัคมนัน้จนมลีกัษณะพเิศษของแต่ละสงัคมที่เรยีกว่า  เอกลกัษณ์  เป็นกฎเกณฑใ์หป้ระพฤติ
ปฏบิตัติามขอ้กําหนดโดยอตัโนมตั ิ คนทีท่ําชัว่แลว้รูส้กึสาํนึกเกดิหริโิอตตปัปะละอายใจตนเอง  
ถอืว่าไดร้บัการลงโทษดว้ยตนเอง  เมื่อสาํนึกแลว้พงึละเวน้ไม่ปฏบิตัอิกีโดยไม่ตอ้งมสีิง่ควบคุม

                                          
 1 ประภาศร ีสหีอาํไพ. พืน้ฐานการศึกษาทางศาสนาและจรยธรรมิ . (กรงุเทพฯ, โรง 
พมิพจ์ุฬาลวกรณราชวทิยาลยั, 2540), หน้า 10. 
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จากภายนอกเป็นการสรา้งมโนธรรมขึน้มาโดยไม่จําเป็นต้องสนใจองค์ประกอบของลําดบัขัน้
พฒันาการทางจรยิธรรม 
 ในลกัษณะทฤษฎีเช่นน้ี  บทบาทของการศึกษา  คือ  การพฒันาทางด้านจิตใจ  
เพื่อเสรมิสรา้งกําลงัคนที่มคีุณภาพและประสทิธภิาพตามที่ระบบเศรษฐกจิและสงัคมต้องการ  
ปจจยัทีส่าํคญัทีสุ่ด  คอื  การศกึษาเพื่ออบรมฝึกฝนการนําสตปิญญาไปใชเ้ป็นประโยชน์แก่กลา้ั ั

ยิ่งขึ้น  พยายามแสวงหาจุดมุ่งหมายให้แก่ชีวิต  คือความเป็นอยู่อย่างดีที่สุด  หรือการมี
อสิรภาพ  การศกึษาจงึเป็น  “ กจิกรรมของชวีติ  โดยชวีติ  เพื่อชวีติ  เป็นความสามารถทีจ่ะ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มและรูจ้กัเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั ”1   
 2. ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social  Learning  Theory) อธบิายการเกดิของ
จรยิธรรมว่า  เป็นกระบวนการสงัคมประกติ (Socialization) โดยการซมึทราบ กฎเกณฑต่์าง ๆ  
จากสงัคมทีเ่ตบิโตมา  รบัเอาหลกัการเรยีนรูเ้ชื่อมโยงกบัหลกัการเสรมิแรง  และการทดแทนสิง่
เรา้ (Stimulus  Substitution) รบัแนวคดิของทฤษฎจีติวเิคราะหเ์ป็นรปูแบบ  โดยยดึถอืว่าการ
เรยีนรู ้ คอื  การสงัเกตเลยีนแบบจากผูใ้กลช้ดิเพื่อแรงจงูใจ  คอื  เป็นทีร่กัทีย่อมรบัในกลุ่มพวก
เดยีวกบักลุ่มตน้แบบเพือ่เป็นพวกเดยีวกนั 
 ในลกัษณะเช่นน้ี  สถาบนัหรอืกลุ่มสงัคมมอีิทธิพลต่อการปลูกฝงและเสรมิสร้าง ั

จรยิธรรมโดยเฉพาะอย่างยิง่  คอื  โรงเรยีนจะไดร้บัความคาดหวงัจากสงัคมอย่างมาก  ในการ
เป็นสถาบนัที่ปลูกฝงรูปแบบและเสรมิสรา้งการเลยีนแบบจากตวัอย่างในสงัคมใหแ้ก่นักเรยีน  ั

พงึระมดัระวงัในการสอน  เพราะถา้ขาดความสามารถในการอธบิายเหตุผลใหเ้ดก็เลยีนแบบ  ใช้
อารมณ์  และวางอาํนาจแทน  จะทาํใหเ้ดก็รูส้กึเป็นศตัรตู่อผูค้วบคุมพฤตกิรรมทุกระดบั  ตัง้แต่
บดิามารดา  ครู  ไปจนถงึตํารวจพงึอบรมใหเ้ดก็รูจ้กัรบัผดิชอบชัว่ด ี รูส้กึละอายที่ทําชัว่  ให้
ความคดิเหตุผล  และความสมํ่าเสมอในการลงโทษและใหร้างวลัเดก็  เป็นพลเมอืงทีม่คีุณภา
ของสงัคมและประเทศชาต ิ จงึมหีน้าที่ต้องจดัและพฒันาสภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีน  ให้
เอื้ออํานวยต่อการปลูกฝงและเสรมิสรา้งจรยิธรรมั 2  เป็นที่ยอมรบัว่าครูเป็นผูม้บีทบาทในการ
อบรมสัง่สอนเป็นแบบอยา่งในการปลกูฝงคุณธรรมั  

 2.1.3.8  แนวทางการพฒันาคณุธรรมจรยธรรมิ  
 การศกึษาจะเป็นกระบวนการในการสรา้งภูมคิุ้มกนัเพื่อสกดักัน้และแก้ไขปญหาั

ดงักล่าวโดยฝายก่ ระบวนการเรยีนที่ปลูกฝงจติสํานึกและความภาคภูมใินความเป็นชาติไทย  ั

                                          
1 พระราชวรมนีุ ( ประยทุธ ์ ปยตฺุโต ), ปรชัญาการศึกษาไทย, (กรงุเทพฯ : สาํนกัพมิพเ์คลด็

ไทย, 2518), หน้า 71. 
2 ชาํเลอืง  วฒุจินัทร,์ หลกัการปลกูฝังคณุธรรมจรยธรรมแกนักเรียนิ ่ , (กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์

กรมการศาสนา, 2524), หน้า 140-142. 
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กระบวนการเรยีนรูท้ีต่้องอาศยัการศกึษา  ศาสนา  ศลิปะและวฒันธรรมเป็นพลงัขบัเคลื่อนใน
การสรา้งจติสํานึกของการมสี่วนร่วมอย่างถูกต้องของประชาชนต่อการเมอืง  การปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย  ทัง้ในเรื่องของการรู้จกัใช้สทิธิ  หน้าที่ และการเคารพสทิธิของผู้อื่น  
รวมทัง้มุ่งปลูกฝงความซื่อสตัยส์ุจรติ  การมวีนิัย  การเคารพกฎหมาย ระเบยีบ และขอ้บงัคบัั

ของสงัคมอย่างเคร่งครดั การเหน็แก่ประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตนหรอืพวกพอ้ง 
และความสามารถในการบรหิารจดัการทีด่มีปีระสทิธภิาพ  โปรง่ใส ตรวจสอบได ้

จากหนงัสอืแนวทางการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม (2535)  ไดม้กีารสรุปปจจยัหรอืั

สาเหตุทีเ่ป็นอุปสรรคในการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมในเดก็ ดงัน้ี 
 1. สงัคมไมเ่หน็คุณคา่  ไมย่กยอ่งสนบัสนุนและปกปองผูม้คีุณธรรมความดงีาม้  
เทา่ทีค่วร  ในทางตรงกนัขา้ม  กลบัมแีนวโน้มของการยอมรบัในฐานะความมัง่ม ี ความมอีาํนาจ
ความมบีารมทีีใ่หคุ้ณใหโ้ทษ ใหป้ระโยชน์แก่ผูค้นไดม้ากกวา่การนิยมในคุณธรรมความด ี
 2. สถาบนัการศกึษายงัดาํเนินการปลกูฝงอบรมจรยิธรรมไมไ่ดผ้ล  เน้ือหาทีส่อนไม่ั  
สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  วิธีการสอนไม่น่าสนใจ และวิธีการประเมินผลเน้น
ความรู ้ ความจาํ  เน่ืองจากครขูาดความรูค้วามเขา้ใจโดยเฉพาะในวธิกีารวดัพฒันาการทางดา้น
จติใจของผูเ้รยีน  เป็นตน้ 
  3. ครผููส้อนจรยิธรรมมคีวามรูใ้นเรือ่งจรยิธรรมและวธิกีารจดัการเรยีนการสอนไมด่ ี
เทา่ทีค่วร  การสอนจรยิธรรมเพราะจรยิธรรมสามารถสอดแทรกอยูใ่นทุก ๆ  วชิาในลกัษณะการ
สอนแบบบูรณาการ  นอกจากน้ีครบูางคนยงัไม่สามารถเป็นแบบอย่างทีด่ใีหก้บันกัเรยีน  จงึทํา
ใหเ้ดก็ไมม่แีบบอยา่งทีด่ใีนการประพฤตปิฏบิตั ิ
  4. สถาบนัศาสนายงัมบีทบาทน้อยและยงัขาดวธิกีารเผยแผห่ลกัธรรมทีม่ ี
ประสทิธภิาพทีจ่ะนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้
  5. สภาพแวดลอ้มในสงัคมทัง้ทีบ่า้น ในโรงเรยีน  ในทอ้งถนน  และทีส่าธารณะ บัน่ 
ทอนสุขภาพร่างกายและจติใจของเดก็ ไดแ้ก่  ในเมอืงมอีากาศเป็นพษิ  นอกเมอืงมฝีนุละออง่

และแมลงวนัซุกชุม  สภาวะความแตกแยกรา้วสานในครอบครวัหรอืสภาพการทํางานนอกบา้น
ของพ่อแม่ทําใหต้อ้งห่างเหนิไม่อาจดูแลหรอืใหเ้วลาแก่เดก็ไดต้ามสมควร  ระดบัจรยิธรรมของ
ผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัตํ่าและถ่ายทอดไปสูเ่ดก็  มสีิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นอุปสรรคห์รอืใหโ้ทษต่อกระบวนกา
เรยีนรูข้องเดก็  เช่น  อทิธพิลทางลบจากสื่อมวลชน  หรอื แมแ้ต่สภาพทีผู่ค้นห่างเหนิจากวดั
และการปฏบิตัติามหลกัธรรมของศาสนา  มคีวามเหน็แก่ตวัเอารดัเอาเปรยีบของผูค้นในสงัคม
เป็นตน้ 
  6. รายการเสรมิสรา้งเยาวชนทีเ่ผยแพร่ทางสื่อมวลชนมน้ีอย  ไดแ้ก่  โทรทศัน์  ยงั
มรีายการทีม่คีุณคา่แก่เยาวชนไทยน้อย   โดยเฉพาะอยา่งยิง่รายการทีจ่ะเสรมิสรา้งเยาวชนและ
ครอบครวัใหม้คีุณธรรมและจรยิธรรมทีด่งีาม 
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  7. ผูใ้หญ่ไทยใหค้วามสนใจแก่การอบรมเดก็น้อยไป  โดยเฉพาะชายไทยทีม่ฐีานะ
ยากจนขาดความรับผิดชอบในภรรยาและบุตร  ส่วนชายไทยที่ฐานะปานกลางและสูงให้
ความสาํคญัแก่ครอบครวัน้อยเกนิไป 
  8. บดิามารดาขาดความรูใ้นการพฒันาจติใจและพฤตกิรรมของเดก็  มทีศันคตทิีไ่ม่
ดต่ีอบุตร และในบางกรณบีดิามารดามสีขุภาพจติไมด่เีป็นเหตุใหก้ารเลีย้งดเูดก็ขาดคุณภาพ 
  9. ขาดการศึกษา  วิจัย  พฒันาและเผยแพร่วิธีการเรียนการสอนจริยธรรมที่
สอดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นอื่น ๆ และพฒันาการตามวยัอย่างต่อเน่ือง ทําใหส้งัคมขาดการบัรู้
และจติสาํนึกทีจ่ะรว่มรบัผดิชอบอยา่งประสานสอดคลอ้งใหเ้กดิเอกภาพและพลงัอยา่งแทจ้รงิ1 

 0แนวทางการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม 

 จากหนงัสอืแนวทางการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรม  (2535: 27)  ไดใ้หข้อ้เสนอแนะ
เชิงนโยบายและมาตรการในการพฒันาคุณธรรม  จรยิธรรม  ในส่วนของสถาบนัการศึกษา 
ดงัต่อไปน้ี 
  1. ปรบัปรงุหลกัสตูรการปลกูฝงอบรมจรยิธรรมทีเ่หมาะสมกบัวยัของเดก็และพฒันาั

วธิกีารสอนใหถู้กต้องตามหลกัวชิาการ  พฒันาและปรบัปรุงวธิกีารประเมนิผลใหส้ามารถวดั
พฒันาการทางจรยิธรรมไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
  2. จดัสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนใหเ้ป็นตวัอยา่งทีด่แีก่เดก็  จดัใหเ้ดก็ไดป้ฏบิตัติาม
คุณธรรมจรยิธรรมทีป่ลกูฝงในกจิกรรมต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอและคงเสน้คงวาั  
  3. หลกัสตูรการฝึกหดัครคูวรเพิม่วชิาทางจติวทิยา  และพฤตกิรรมศาสตรอ์กี  5-10  
หน่วยกติ  ตอกจากน้ีควรมกีารสอนวชิาเอกดา้น “การปลกูฝงอบรมจรยิธรรมั ” 
  4. ควรมกีารสรา้งนักวชิาการขัน้สงูทีจ่ะทําหน้าทีว่จิยั สอน และพฒันาเยาวชนไทย
อย่างมปีระสทิธิภาพให้มากขึ้น  โดยการให้ทุนศึกษาในขัน้ปรญิญาโท และปรญิญาเอกทาง
จติวทิยาและพฤตกิรรมศาสตรท์ัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
  5. ใหส้ถานศกึษาเชญิชวนบุคลากรทางศาสนามาชว่ยปลกูฝงจรยิธรรมั  
  6. ควรปรบัปรุงระบบการประเมนิผลครู  โดยไม่เน้นเปาหมายเชงิปรมิาณและไม่้

เน้นการประเมนิผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบตวัเดก็ในทนัท ี แต่เน้นการประเมนิคุณภาพและปรมิาณ
การจดักจิกรรมการพฒันาทีจ่ดัใหเ้ดก็อยา่งถูกหลกัวชิา 
  7. ควรพฒันาครปูระจาํการเกีย่วกบัหลกัและวธิกีารปลกูฝงอบรมจรยิธรรมั  

                                          
1 สุวมิล  ว่องวาณิช และนงลกัษณ์ วริชัชยั, รายงานการศกึษาแนวทางการพฒันาคุณธรรม

จรยิธรรม, (2535), คณะกรรมการพฒันาการอบรมและเลีย้งดเูดก็, (2543), หน้า 22-23.   
 



  32 

  8. ปรบัปรุงสภาพแวดล้อมการทํางานของครู  ลดภาระงานด้านธุรการ เพื่อใหค้รู
ดูแลอบรมนักเรยีนอย่างใกล้ชิด  ให้สวสัดิการ  ความช่วยเหลือและบรกิารต่าง ๆ ที่จะช่วย
ส่งเสรมิสุขภาพจติที่ดขีองผูส้อน รวมทัง้มกีารตดิตามดูแลพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของผูส้อน
เพือ่แกไ้ขปรบัปรงุ1 
  ในบางครัง้จะพบว่า  โรงเรยีนจะมอบหมายใหค้รทูีไ่มถ่นดัในวชิาใดวชิาหน่ึงมาสอน
ศลีธรรม  ครูเองก็ขาดความเขา้ใจและความเชื่อมัน่ในวชิาดงักล่าว  จนมองเหน็ว่าเปนภาระ้

หน้าทีท่ีน่่าเบื่อหน่าย   สําหรบัในดา้นการปฏบิตัตินของครูเอง  เขากล่าวว่า ครูหลายคนไม่ได้
ปฏิบัติในสิ่งที่ตัวสอน  ดังปรากฏอยู่เสมอว่าครูมักจะก่อเรื่องผิดศีลธรรม  ครูขาดความ
รบัผดิชอบในการสอน  และขาดความรบัผดิชอบในฐานะเป็นพลเมอืงทีด่ขีองสงัคม 

 
 2.2 แนวคดหลกัการและรปูแบบจรยธรรมเชงพทุธิ ิ ิ  
             หลกัการปฏบิตัทิางพระพุทธศาสนา   ถอืไดว้่าวถิชีวีติของคนไทยมคีวามเกี่ยวขอ้ง
กบัพระพุทธศาสนามาตลอดเป็นเวลาช้านาน ในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นด้านศิลปกรรม  ด้าน
เศรษฐกจิและสงัคม  การศกึษา  การเมอืงและการปกครองเหล่าน้ีทัง้หมดจะมหีลกัธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเขา้มาส่งเสรมิเป็นแนวนโยบายปฏบิตัขิองผูบ้รหิารบา้นเมอืงตลอดมา   ทําให้
ประเทศของเรามคีวามสงบสุข    เมื่อเป็นเช่นน้ีชาวพุทธทุกคนจงึมภีาระอนัสําคญัยิง่   ที่ต้อง
ปฏบิตัต่ิอพระพุทธศาสนา  2   ประการคอื  ปฏบิตัตินใหอ้ยู่ในหลกัธรรมและช่วยกนัเผยแพร่
หลกัธรรมใหแ้พรห่ลายไปยงัผูท้ีไ่ม่รู ้  ไม่เขา้ใจใหรู้ใ้หเ้ขา้ใจยิง่ขึน้ เพื่อใหพ้ระพุทธศาสนาเจรญิ
มัน่คงอยูคู่ช่าตไิทยต่อไป2   
 ผูน้บัถอืพระพทุธศาสนานัน้   ในเบือ้งตน้ตอ้งเป็นผูรู้คุ้ณของพระสมัมาสมัพทุธะและ           
 พระพุทธศาสนา  เกิดศรทัธาความเชื่อและปสาทะความเลื่อมใสขึ้นจงึนับถือและ
ปฏบิตัติามความสามารถ ครัน้สบืต่อกนัลงมาตามสกุล    ผูไ้ดช้ื่อว่านบัถอืพระพุทธศาสนา   แต่
ไม่มคีวามรู ้  ความเชื่อ    ความเลื่อมใสกม็อียู่ไม่น้อย  เพราะไม่สนใจศกึษาบา้ง  ไม่พจิารณา
บ้าง  ไม่ปฏบิตัิบ้าง  บางท่านอาจไม่รูว้่าพระพุทธเจ้าและพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร   บาง
ท่านพอรูเ้รื่องพระพุทธเจา้ไดบ้า้งตามคําบอกเล่า  แต่ไม่รูว้่าพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร  บาง
ทา่นรูเ้รือ่งพระพทุธเจา้ตามประวตัแิละรูเ้รือ่งพระพทุธศาสนาพอเป็นเคา้ แต่ไมรู่ว้่าดอียา่งไร  จงึ
ไมไ่ดต้ัง้ใจศกึษาและเกีย่วขอ้งดว้ย  บางทา่นรูท้ ัง้เรือ่งพระพทุธเจา้และพระพุทธศาสนาเพราะได้
เรยีน แต่เหน็ว่าเป็นเรื่องทีส่มควรแก่คนบางพวกไม่สมควรแก่ตน จงึไม่สนใจปฏบิตัแิมใ้นขอ้ที่

                                          
1 สุวมิล  ว่องวาณิช และนงลกัษณ์  วริชัชยั, ในงานวจิยัรายงานการศกึษาแนวทางการพฒันา

คุณธรรมจรยิธรรม, คณะกรรมการพฒันาการอบรมและเลีย้งดเูดก็, (2543), หน้า  27.   
2 เสนาะ  ผดุงฉตัร, พระพทุธศาสนากบัสงัคมไทย,  ฝายเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา่ , (กองศาสน

ศกึษา, กรมการศาสนากระทรวงศกึษาธกิาร, 2536), หน้า 1. 
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สมควรปฏบิตั ิ บางท่านรูท้ ัง้เรื่อง  พระพุทธเจา้และพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร  ดอีย่างไร
และเหน็วา่ตนและคนอื่นควร จะศกึษาและปฏบิตัติามตามควรเพราะอาจถอืเอาประโยชน์ไดต้าม
ขัน้ และยงัแจกไดอ้กีหลายชัน้  เพราะการสนใจการศกึษา    การปฏบิตัิหย่อนและยิง่กว่ากนั 
เพราะฉะนัน้  บางท่านจงึไม่ไดร้บัประโยชน์จากพระพุทธศาสนา  บางท่านไดน้้อย บางท่านได้
มาก โดยลาํดบั1 
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)2 กล่าวถงึคุณสมบตัขิองชาวพุทธไวว้่า  องคธ์รรมของ
อุบาสกอุบาสกิาทีถ่อืกนัเป็นหลกัสาํคญัทัว่ไปม ี 5 ประการดงัน้ี 
 1. มศีรทัธามัน่ในคุณพระรตันตรยั  เชื่อมเีหตุผล ไมง่มงาย 
 2. มศีลี คอื มคีวามประพฤตทิีด่งีามสจุรติ  ตัง้อยูใ่นศลี 5  เป็นอยา่งน้อย 
  3. ไมต่ื่นขา่วมงคล    หวงัผลจากกรรม   ไมห่วงัผลจากมงคล 
  4. ไมแ่สวงหาทกัขไิณย ์ ภายนอกหลกัคาํสอนของพระพทุธเจา้ 
 5. เอาใจใสส่ง่เสรมิสนบัสนุนกจิการทางพระพทุธศาสนา 
  ชาวพุทธทีม่คีุณสมบตัทิัง้ 5 น้ีท่านเรยีก    อุบาสกรตัน์   สําหรบัชาวพุทธทีเ่ป็น
ชาวบา้นทัว่ไปมหีลกัธรรมชุดหน่ึงทีรู่จ้กักนัดเีป็นขอ้ปฏบิตัสิาํคญั ทีข่ยายไตรสกิขาลงมาสู่ชวีติ
และสงัคมในวงกวา้ง  ซึง่ชวีติของคนสว่นใหญ่มคีวามเกีย่วขอ้งอาศยัวตัถุและมคีวามสมัพนัธก์บั
ผูค้นอื่นที ่      แตกต่างหลากหลายมาก   หลกัธรรมชุดน้ีกค็อื  ทาน  ศลี  ภาวนาทีเ่รยีกว่าบุญ
กริยิาวตัถุ 3 อย่าง ซึง่เป็นหลกัการเบือ้งตน้ในการฝึกฝนพฒันาคนใหเ้จรญิงอกงามในความด ี 
ตวัอยา่งวธิปีฏบิตัมิดีงัน้ี3 
  1.  ทาน คอื การให ้ การเผือ่แผแ่บ่งปน ทีค่วรเน้นคอืั  
  1.1 การถวายทานแก่พระภิกษุสามเณร   ในฐานะที่ท่านปฏิบตัิธรรมเป็น 
แบบอยา่ง  และเป็นผูด้าํรงธรรมไวใ้หแ้ก่สงัคม ในเมื่อท่านอุทศิชวีติใหแ้ก่ธรรมดว้ยการเล่าเรยีน
ปฏบิตั ิและเผยแผ่สัง่สอนโดยมไิดป้ระกอบอาชพีเลีย้งชวีติดว้ยผลตอบแทน  และฝากชวีติดา้น
วตัถุไวก้บัประชาชน ชาวพุทธฝายคฤหสัถ์จงึถอืเป็นหน้าทีท่ีจ่ะดูแลบํารุงใหท้่านมกีําลงับําเพญ็  ่

ศาสนกจิดว้ยการถวายปจจยั  ั 4 

                                          
 1 สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ,์ ความรู้เร่ืองพระพทุธศาสนา, หน้า 65. 
 2 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวต พทุธจรยธรรมเพ่ือชีวตท่ีดีงามิ ิ ิ , 
หน้า 63 – 64. 
 3 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), เคร่ืองวดัความเจรญของชาวพทุธิ , (กรงุเทพฯ : 
สาํนกัพมิพม์ลูนิธพิทุธธรรม, 2540), หน้า 20 – 25. 
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  1.2  การสงเคราะหช์่วยเหลอืเพื่อนมนุษยท์ี่มคีวามจําเป็นเช่น ใหเ้สือ้ผา้  อาหาร
และปจจยัยงัชพีทัง้หลายแก่ผูด้อ้ยโอกาส  คนยากไรข้าดแคลนทัว่ไป   คนเจบ็ไข ้ คนพกิาร คนั

ตกทุกขไ์ดย้าก  ผูป้ระสบภยั  เชน่  อคัคภียั วาตภยั  อุทกภยั  เป็นตน้ 
   1.3 การสง่เสรมิสนบัสนุนบุคคลและกจิการทีด่งีาม สรา้งสรรคด์ว้ยการรว่มกนัจดัตัง้
กิจการการกุศล  หรอืบริจาคทุนให้กําลงัสนับสนุนแก่บุคคลและกิจการ  มมีูลนิธิ เป็นต้น ที่
บาํเพญ็สาธารณประโยชน์ 
     1.4 การบาํเพญ็อภยัทาน คอืการบาํเพญ็เมตตาการุณยธรรม   ใหค้วามไมม่ภียัแก่
สตัวท์ัง้หลายทัง้สตัวบ์ก  สตัวบ์นิและสตัวน้ํ์าดว้ยการไมร่งัแกไมเ่บยีดเบยีน ชว่ยสงวนพนัธุ ์ชว่
อนุรกัษ์ถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัของมนัดว้ยการรกัษาปา เป็นตน้่  
 2. ศีล คือการประพฤติดีงาม  มีพฤติกรรมไม่เบียดเบียนและฝึกหัดขัดเกลา  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
  2.1 รกัษาศลี 5 สาํหรบัคฤหสัถ ์คอืชาวบา้นผูแ้สวงหาวตัถุหรอืสิง่เสพบรโิภคต่างๆ  
ท่านไดว้างหลกัศลี 5 ไวเ้ป็นขอบเขตว่าใครจะแสวงหาอย่างไรกห็ากนัไป  แต่ขอใหอ้ยู่ใน
ขอบเขตทีจ่ะไมล่ะเมดิศลี 5 ขอ้น้ีแลว้สงัคมกจ็ะสงบสุขพอสมควร  และทุกคนกจ็ะพออยู่กนัได้
และพอมคีวามสขุกนัไดม้ากบา้งน้อยบา้ง โดยใหทุ้กคน 
 2.1.1 เวน้จากปาณาตบิาต   ไมล่ะเมดิต่อชวีติรา่งกายกนัรวมทัง้ไมร่งัแกสตัว ์
  2.1.2 เวน้จากอทนินาทาน  ไมล่ะเมดิต่อกรรมสทิธใินทรพัยส์นิของกนัและกนั์  
 2.1.3 เวน้จากกาเมสมุจิฉาจาร  ไมล่ะเมดิต่อคูค่รองของรกัของหวงกนั 
 2.1.4 เว้นจากมุสาวาท  ไม่ละเมดิต่อกนัทางวาจา   ไม่ทําร้ายหรอืทําลาย
ผลประโยชน์กนัดว้ยวาจาเทจ็  โกหกหลอกลวง 

2.1.5 เวน้จากสุรายาเมาสิง่เสพตดิ  ไม่คุกคามต่อความรูส้กึมัน่คงปลอดภยัของ
ผูอ้ื่นดว้ยการมพีฤตกิรรมทีข่าดสตสิมัปชญัญะ เพราะเสพสิง่เสพตดิ 
 2.2  รกัษาอุโบสถหรอืศลี 8   ศลี 5 นัน้ช่วยใหส้งัคมมคีวามสงบเรยีบรอ้ยอยา่งน้อย 
ไมเ่ดอืดรอ้นจนถงึกบัลุกเป็นไฟ แต่กไ็มเ่ป็นหลกัประกนัว่าคนจะมคีวามสุข    ผูท้ีป่รารถนาชวีติ
ทีด่งีามมคีวามสขุ ควรฝึกหดัพฒันาตนต่อไปดว้ยการรกัษาอุโบสถ หรอืศลี 8 ซึง่มขีอ้ปฏบิตัเิพิม่
จากศลี 5 อกี 3 ขอ้และทีแ่ตกต่างจากศลี 5 อกี 1 ขอ้รวมเป็น 4 ขอ้ดงัน้ี 
 2.2.1  เวน้จากอพรหมจรรย ์ถอื พรหมจรรย ์ งดเวน้เมถุน 
 2.2.2  เวน้วกิาลโภชน์  ไมร่บัประทานอาหารในเวลาวกิาล คอืหลงัเทีย่งวนั 
 2.2.3 เวน้นัจจคตวาทติ-มาลาคนัธเลปนะ  งดการฟอนราํ  ขบัรอ้งเล่นดนตร ี  ดู้

การละเล่น และการประดบัตกแต่งรา่งกาย  ใชข้องหอมเครือ่งลบูไล ้
 2.2.4 เวน้อุจจาสยนมหาสยนะ งดนอนบนฟูกทีน่ัง่ทีน่อนสงูใหญ่หรหูราบาํเรอ 
 3. ภาวนา คอืการพฒันาชวีติ   โดยเฉพาะในทีน้ี่ หมายถงึ การพฒันาชวีติดา้นใน  
คอื  จติใจและปญญา และทีเ่น้นเป็นพเิศษสาํหรบัภาวนาในระดบับุญกริยิาวตัถุน้ี   พระพุทธเจา้ั
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ทรงหมายถึง  การเจรญิเมตตาจติ ซึ่งเป็นฐานของทานและศีล เพราะเมตตาหรอืความมน้ํีาใ
ไมตรต่ีอกนัน้ีเป็นคุณสมบตัทิี่แทจ้รงิในตวัของมนุษยท์ีจ่ะรกัษาสนัตภิาพไวใ้นสงัคมและทําให้
โลกมคีวามร่มเยน็ เป็นสุข   นอกจากน้ียงัมขีอ้ปฏบิตัแิละกจิกรรมดงีามอกีหลายอย่างในการ
พฒันาจติใจและ  พฒันาปญญา เช่น การฟงธรรม   รวมทัง้การอ่านคน้ควา้หาความรูธ้รรมหรอืั ั

เรื่องเกี่ยวกบัความจรงิ ความดงีาม   การแสดงธรรม  บอกกล่าว  แนะนําใหค้วามรูธ้รรมหรอื
เรือ่งเกีย่วกบัความจรงิ  ความดงีาม    เป็นตน้ 
 นอกจากนัน้ พุทธศาสนิกชนมหีลกัปฏบิตัทิี่แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างตนกบัพระ
พทุธ              ศาสนา1 ดงัน้ี 
 1. เกือ้กลูพระ  โดยปฏบิตัต่ิอพระสงฆเ์หมอืนเป็นทศิเบือ้งบน คอืจะกระทาํสิง่ใดกท็าํ
ดว้ยความเมตตา จะพดูสิง่ใดกพ็ดูดว้ยเมตตาจะคดิสิง่ใดกค็ดิดว้ยเมตตา ตอ้นรบัดว้ยความเตม็
ใจ  และอุปถมัภด์ว้ยปจจยั ั 4 
 2. กระทําบุญ คอืความดดีว้ยวธิกีารต่าง ๆ   ทีเ่รยีกว่าบุญกริยิาวตัถุ 3   อย่าง  
ไดแ้ก่  ทานมยั ทําบุญดว้ยการใหป้นทรพัยส์ิง่ของ  สลีมยัทาํบุญดว้ยการรกัษาศลีหรอืประพฤติั

ดปีฏบิตัชิอบและภาวนามยัทาํบุญดว้ยการเจรญิภาวนา คอืฝึกอบรมจติใจใหเ้จรญิดว้ยสมาธแิละ
ปญญาและควรเจาะจงทาํบุญบางอยา่งทีเ่ป็นสว่นรายละเอยีดเพิม่ขึน้อกี ั 7 ขอ้ คอื อปจายนมยั  
ทาํบุญดว้ยประพฤตกิารสุภาพอ่อนน้อม   ไวยาวจัมยัทาํบุญดว้ยการช่วยขวนขวายรบัใชบ้รกิาร
บําเพ็ญประโยชน์    ปตติทานมัย   ทําบุญโดยการให้ผู้อื่นมีส่วนร่วมในการทําความด ี  ั

ปตตานุโมทนามยั ทําบุญดว้ยการพลอยยนิดใีนการทําความดขีองผูอ้ื่น   ธมัมสัสวนมยัทําบุญั

ดว้ยการฟงธรรม ศกึษาหาความรูท้ีป่ราศจาั กโทษ  ธมัเทสนามยัทาํบุญดว้ยการสัง่สอนธรรมให้
ความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์และ  ทฏิฐชุกมัม ์   ทาํบุญดว้ยการกระทาํความเหน็ใหถู้กตอ้งรูจ้กัมองสิง่
ทัง้หลายดว้ยความเป็นจรงิใหเ้ป็นสมัมาทฏิฐ ิ
 3. คุ้นพระศาสนา ถ้าจะปฏิบัติให้เคร่งครัดยิ่งขึ้นถึงขัน้เป็นอุบาสกอุบาสิกาคือ                   
ผู้ใกล้ชิดพระศาสนาอย่างแท้จริงควรตัง้ตนอยู่ในธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก  
เรยีกว่าอุบาสกธรรม  7  ประการคอื ไมข่าดการเยีย่มเยยีนพบปะพระภกิษุ  ไมล่ะเลยการฟงั
ธรรม  ศกึษาในอธศิลี  คอืฝึกอบรมใหก้า้วหน้าในการปฏบิตั ิ  รกัษาศลีขัน้สงูขึน้ไป   พรัง่พรอ้ม
ด้วยความเลื่อมใสในพระภิกษุทัง้หลายที่เป็นเถระนวกะ และปูนกลาง  ฟงธรรมโดยมใิช่จ้องั

จบัผิด   หาเรื่องที่จะติเตียนไม่แสวงหาทกัขไินยภายนอกหลกัคําสอนน้ี  และกระทําความ
สนบัสนุนในพระศาสนาเป็นทีต่ ัง้ คอืเอาใจใสท่าํนุบาํรงุและชว่ยกจิการพระพทุธศาสนา 

                                          
 1 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวต พทุธจรยธรรมเพ่ือชีวตท่ีดีงามิ ิ ิ ,             

หน้า 54 – 56.  
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 4. เป็นอุบาสกอุบาสกิาชัน้นํา อุบาสกอุบาสกิาทีด่มีคีุณสมบตัทิีเ่รยีกว่าอุบาสกธรรม 
5 ประการ คอืมศีรทัธา   เชื่อมเีหตุผล   มัน่ใจในคุณพระรตันตรยั  มศีลีอยา่งน้อยดาํรงตนไดใ้น
ศลี 5   ไมถ่อืมงคล ตื่นขา่ว เชื่อกรรมไมเ่ชื่อมงคล มุง่หวงัผลจากการกระทาํ   มใิช่จากโชคลาง  
ไมแ่สวงหาทกัขไินยนอกหลกัคาํสอนน้ี และเอาใจใสท่าํนุบาํรงุและชว่ยกจิการพระพทุธศาสนา 
 5. หมัน่สาํรวจความกา้วหน้า  กล่าวคอื  โดยสรุปใหถ้อืธรรมทีเ่รยีกว่า อารยวฒั ิ 5
ประการเป็นหลกัวดัความเจรญิในพระศาสนา  คอืศรทัธา  เชื่อถูกหลกัพระศาสนาไม่งมงาย
ไขวเ้ขว  ศลี  ประพฤตแิละเลีย้งชพีสจุรติ เป็นแบบอยา่งได ้ สตุะ  รูเ้ขา้ใจหลกัพระศาสนาพอแก่
การปฏบิตัแิละแนะนําผูอ้ื่น  จาคะ  เผื่อแผ่เสยีสละพรอ้มทีจ่ะช่วยเหลอืผูค้วรช่วย  และปญญาั

รูเ้ทา่ทนัโลกและชวีติ ทาํจติใจใหเ้ป็นอสิระได ้
   แสง  จนัทร์งาม1     ได้ใหแ้นวคดิว่าแท้จรงินัน้   ชาวพุทธควรปฏบิตัิตามหลกั  5 
ประการดงัต่อไปน้ี 
 1.  มศีรทัธา  การทีค่นจะปฏบิตัติามหลกัศาสนาอยา่งจรงิจงักต็อ้งเชื่อเสยีก่อนว่ามี
ผลด ีคอื ความสุขความเจรญิคอยอยู่   และเชื่อว่าการปฏบิตันิัน้ๆ จะนําตนไปสู่ความสุขเจรญิ
นัน้ 
 2.  เวน้จากความชัว่ทุกชนิด   คําว่า “ชัว่” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถงึ การ
กระทําการพดู   การคดิทีเ่ป็นโทษทัง้แก่ตนเองและคนอื่นและมกีเิลสฝายอกุศลเป็นแรงผลกัดนั   ่

กเิลศสาํคญัทีเ่ป็นเหตุใหก้ระทาํความชัว่กค็อื ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง   เมื่อกเิลสทัง้   
3 น้ีเขา้ถงึใจแลว้   จะทาํใหใ้จคดิในทางชัว่ทีเ่รยีกว่า มโนทุจรติ 3 คอือภชิฌา  พยาบาท  และ
มจิฉาทฏิฐ ิ   เมื่อใจเป็นมโนทุจรติแล้ว ถ้าแสดงออกทางวาจาเป็น  เป็นวจทีุจรติ  แสดงออก
ทางกายเป็นกายทุจริต   ชาวพุทธควรเว้นจากความชัว่เพราะเกลียดกลัวต่อความชัว่ 
(โอตตปัปะ) 
 3. กระทําความดทีุกชนิด   ความด ีหมายถงึ    การกระทําทางกาย   วาจา  ใจ ที่
เป็น  คุณประโยชน์แก่ตนเองและคนอื่น เกดิจากกุศลเจตนาที่ประกอบด้วยความไม่โลภ  ไม่
โกรธ  ไม่หลง  ทางพระพุทธศาสนาไดแ้สดงวธิทีําความดไีว ้10 อย่าง เรยีกว่า บุญกริยิาวตัถุ 
10 คอื ทานมยั สลีมยั  ภาวนามยั  อปจายนมยั   เวยยาวจัจมยั  ปตตทิานมยั  ปตตาั ั นุโมทนา
มยั   ธมัมสัสานมยั  ธมัมเทสนามยั  และทฏิฐรุกุมัม ์
 4. ทาํสมาธ ิ   เมือ่มศีรทัธา  เวน้ความชัว่ ทาํความดแีลว้ชาวพุทธควรทาํสมาธทิัง้นอก
แบบ และในแบบ  สมาธินอกแบบ หมายถึง ความเป็นผู้มีจิตเข้มแข็งอดทนสามารถเอาชนะ

                                          
1 แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวทยาิ , (กรุงเทพฯ : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊ดส์ จํากัด, 2544),                       

หน้า 262 – 268. 
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อารมณ์รา้ยต่าง ๆ ได ้ สว่นสมาธใินแบบ  หมายถงึ การฝึกจติจนสามารถทาํใหจ้ติเป็นขณิกสมาธิ
และอปัปนาสมาธโิดยลาํดบั 
 5. สรา้งปญญา  ชาวพุทธต้องเป็นผูร้กัในปญญา แสวงหาความรูทุ้กอย่างขยนัั ั

ขนัแข็งในการศึกษาเล่าเรียน    การฟง    การอ่าน  การสนทนา    การคิดวิจัยวิจารณ์     ั

เพือ่ใหเ้กดิปญญาทัง้โลกยิะและโลกุตตระั  
         ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิและคณะ1  ไดป้ระมวลเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง และสรปุวา่ พทุธมามกะ 
ควรมกีารปฏบิตัทิางพระพุทธศาสนาทีส่ําคญัและเป็นเบื้องต้น 3 ประการคอืทาน  ศลี  และ
ภาวนาสมาธ ิเพือ่จะไดค้วามสขุสงบสมบรูณ์ในชวีติน้ี  และจะเป็นคุณสมบตัทิีจ่ะตดิไปในชวีติใน
เบือ้งหน้าและอธบิายรายละเอยีดของทาน  ศลี  และภาวนาสมาธไิวด้งัน้ี 
   ทาน   ในพระพุทธศาสนา  หมายถึง การให้  การเสียสละ  การเผื่อแผ่แบ่งปน   ั

เป็นการใหเ้พื่ออนุเคราะห์  ทานมหีลายประเภท  ตัง้แต่การใหท้านที่เป็นวตัถุสิง่ของเงนิทอง  
การกระทําทางกายทีเ่ป็นการช่วยเหลอื  การใหท้านทางวาจาดว้ยการพูดแนะนําสัง่สอน    ให้
ธรรมเป็นทานและการใหท้านทางใจ  คอืการไม่ตดิใจเอาผดิ กล่าวโทษแก่ผูอ้ื่นทีท่ํารา้ยตนหรอื
ล่วงละเมดิตน ซึง่เรยีกวา่ อภยัทาน 
   ศลี คอื การงดเวน้จากการกระทําการอนัจะเป็นการเบยีดเบยีนผูอ้ื่นและเบยีดเบยีน
ตนเอง  ในขัน้ตน้ของผูค้รองเรอืน ศลี ม ี5 ขอ้ทีเ่รยีกวา่ศลี 5  
   ภาวนา คอื   การฝึกปรอืจติและปญญาใหห้นักแน่นเขม้แขง็   เจรญิดว้ยคุณธรรมั

ต่าง ๆ การภาวนา สวดมนตห์รอืสาํรวมจติ คอื การทาํสมาธนิัน่เอง  ซึง่จะเป็นทางใหเ้กดิปญญาั

รู้เท่าทันโลกและชีวิต สามารถควบคุมขดัเกลากิเลสของตนได้เป็นอย่างดี ส่วนสมาธินัน้ 
ความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ การบังคับจิตของตนให้อยู่ในสภาพมัน่คง  สงบ  บริสุทธ ์ิ
เพือ่ทีจ่ะใชป้ระโยชน์ไดม้ากทีสุ่ดเพื่อใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจและเหน็แจง้ในสิง่ทัง้หลายตามที่
เป็นจรงิโดยสมบูรณ์  การทําสมาธขิองบุคคลนัน้   อาจทําไดท้ัง้ในขณะทาํกจิวตัรประจาํวนัและ
ในชว่งพเิศษ  
 จากแนวคดิทางพทุธศาสนาพอสรปุประเดน็ไดว้า่หลกัธรรมสาํหรบัพทุธศาสนิกชนที่
เป็นชาวบา้นทัว่ไป ซึง่ยงัมชีวีติเกีย่วขอ้งอาศยัวตัถุและมคีวามสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ควรยดึถอืเป็น
ขอ้ปฏบิตั ิม ี3 ประการ ทีเ่รยีกวา่ บุญกริยิาวตัถุ 3  ซึง่ไดแ้ก่ ทาน คอืการให ้การเผือ่แผแ่บ่งปน ั

ศลี คอืการประพฤตดิงีาม ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื่น และ ภาวนา คอืการพฒันาจติใจและปญญา ถอืั

เป็นแนวทางปฏบิตัเิพือ่การพฒันาคุณภาพชวีติอยา่งสมบรูณ์ต่อไป 
 
 

                                          
1 ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิและคณะ, ความเช่ือและการปฏบตัทางพทุธศาสนาของคนไทย ิ ิ : 

การปลกูฝังอบรมและคณุภาพชีวติ , หน้า 23 - 24. 
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2.3 แนวคดหลกัการพฒันารปูแบบจรยธรรมเชงพทุธิ ิ ิ  
 พระพุทธศาสนาเป็นคําสอนสายกลาง  สอนแนวทางความประพฤตติามหลกัธรรมที่
เป็นอกาลโิก  ว่าดว้ยประโยชน์ที่พงึได ้อนัเกดิจากการอยู่ร่วมสมัพนัธ์กนั  โดยใชป้ญญาดว้ยั

เมตตากรุณา และพรอ้มกนันัน้กม็ุง่ใหบ้รรลุถงึอสิรภาพทางจติปญญาทีเ่ป็นจุดมุง่หมายสงูสุดถงึั

ข ัน้ทีท่าํใหอ้ยูใ่นโลกไดโ้ดยไมต่ดัโลกหรอือยูเ่หนือโลก 
        คนปจจุบนัจํานวนมากมองชวีติทุกวงการเป็นการต่อสูร้ะหว่างผลประโยชน์ทีข่ดักนั ั

เกดิเป็นฝายนายจา้งกบัลกูจา้ง  รฐับาลกบัราษฎร  คนมกีบัคนจน  และแมแ้ต่หญงิกบัชาย  หรอื่

ลูกกบัพ่อแม่  เมื่อคนถือเอาทรพัย์และอํานาจเป็นจุดหมายของชวีติ  สงัคมก็กลายเป็นสนาม
ต่อสู้ระหว่างผลประโยชน์ส่วนตวัที่ขดักนั  เราก็เลยต้องเที่ยวหาจรยิธรรมสําหรบัมาปกปอง้

ผลประโยชน์เหล่านัน้  น่ีคอื “จรยิธรรมเชงิลบ”  กล่าวคอื  สงัคมยดึหลกัผลประโยชน์แบบเหน็
แก่ตวั  โดยถอื “สทิธขิองแต่ละคนทีจ่ะแสวงหาความสุข”  แลว้เรากเ็ลยตอ้งหาจรยิธรรมดงัเช่น 
“สทิธมินุษยชน”  มาคอยกดีกัน้กนัและกนัไว ้ ไมใ่หค้นมาเชอืดคอหอยกนั  ในระหว่างทีก่ําลงัวิง่
หาความสุขนัน้  หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็น “จริยธรรมเชิงบวก”  ประโยชน์สุขคือ
จุดหมาย  หาใช่ทรพัยแ์ละอํานาจไม่  พระพุทธศาสนาถอืว่า  สงัคมเป็นสื่อกลาง  ทีช่่วยใหทุ้ก
คนมโีอกาสอนัเท่าเทยีมกนัที่จะพฒันาตนเอง และเขา้ถงึประโยชน์สุขไดม้ากที่สุด  และนําเอา
จรยิธรรมมาใชเ้พือ่เกือ้หนุนจุดหมายทีก่ล่าวน้ี  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต) , 2540 : บทนํา) 
           ในการพฒันาคุณภาพชวีติ บุคคลที่มลีกัษณะของคนทีม่คีวามมัน่คงในชวีติของตน
คนที่มคีวามมัน่คงในในชวีติของตน  จนไม่หวาดหวัน่พรัน่พรงึแม้ต่อความตาย  ก็เพราะได้
ดําเนินชวีติของตนอยู่อย่างดทีี่สุด และไดใ้ชช้วีตินัน้ใหเ้กดิคุณประโยชน์คุม้ค่ากบัการทีไ่ดเ้กดิ
มาแลว้ชาตหิน่ึง เรยีกไดว้่าเป็นอยูอ่ยา่งมชียั  ประสบความสาํเรจ็ในการดาํเนินชวีติ  คนเช่นนัน้
คอืผูท้ีไ่ดเ้ขา้ถงึจุดหมายแหง่การมชีวีติ  และดาํเนินชวีติของตนตามหลกัการต่อไปน้ี 
 1. นําชวีติสู่จุดหมาย1  คอื  ดําเนินชวีติใหบ้รรลุประโยชน์ทีเ่ป็นจุดหมายของการมี
ชวีติทีเ่รยีกวา่  อตัถะ หรอือรรถ  3  คอื 
 1.1 ทฏิฐธิมัมกิตัถะ  จดุหมายขัน้ตาเหน็ หรอื ประโยชน์ปัจจบุนั ทีส่าํคญั คอื  

 (1) มสีขุภาพด ี รา่งกายแขง็แรง ไรโ้รค  งามสงา่  อายยุนืยาว 
 (2) มเีงนิมงีาน  มทีรพัยจ์ากอาชพีสจุรติ พึง่ตนไดท้างเศรษฐกจิ 
 (3) มสีถานภาพด ี ทรงยศ  เกยีรต ิไมตร ีเป็นทยีอมรบัในสงัคม 
 (4) มคีรอบครวัผาสกุ  ทาํวงศต์ระกลูใหเ้ป็นทีน่บัถอื 

ทัง้หมดน้ี  พงึใหเ้กดิมโีดยธรรม  และใชห้รอืปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชน์สุขโดยชอบ ทัง้แก่ตนและ
ผูอ้ื่น 

                                          
1 ข.ุจ.ู 30/755/389 
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 1.2 สมัปรายกิตัถะ  จุดหมายขัน้เลยตาเหน็  หรอื ประโยชน์เบื้องหน้า ที่เป็น
คุณคา่ของชวีติ  ซึง่ใหเ้กดิความสขุลํ้าลกึภายใน โดยเฉพาะ 

(1)ความอบอุน่ซาบซึง้สขุใจ  ดว้ยศรทัธา มหีลกัใจ 
(2)ความภมูใิจ ในชวีติสะอาด ทีไ่ดป้ระพฤตแิต่การดงีามสจุรติ 
(3)ความอิม่ใจ  ในชวีติมคีุณคา่  ทีไ่ดเ้สยีสละบาํเพญ็ประโยชน์ 
(4)ความแกลว้กลา้มัน่ใจ  ดว้ยมปีญญาทีจ่ะแกป้ญหานําพาชวีติไปั ั  
(5)ความโปรง่โล่งมัน่ใจ   วา่ไดท้าํกรรมด ีมหีลกัประกนัวถิสีูภ่พใหม ่

  1.3 ปรมตัถะ  จดุหมายสงูสดุ  หรอื ประโยชน์อยางยง่ ิ่  คอื  การมปีญญารูเ้ท่าทนัั

ความจรงิ  เขา้ถงึธรรมชาตขิองโลกและชวีติ อนัทาํใหจ้ติใจเป็นอสิระ 
(1) ไมห่วัน่ไหวหรอืถูกครอบงาํดว้ยความผนัผวนปรวนแปรต่าง ๆ 
(2) ไมผ่ดิหวงัโศกเศรา้บบีคัน้จติเพราะความยดึตดิถอืมัน่ในสิง่ใด 
(3) ปลอดโปรง่ สงบ  ผอ่งใส สดชื่น เบกิบานใจตลอดเวลา 
(4) เป็นอยูแ่ละทาํการดว้ยปญญาซึง่มองทีเ่หตุปจจยัั ั  

 อตัถะ  3  ขัน้น้ี จดัแบ่งใหมเ่ป็น  3  ดา้นดงัน้ี 
 1. อตัตตัถะ  จดุหมายเพ่ือตน หรอื ประโยชน์ตน คอื  ประโยชน์ 3  ขัน้  
ขา้งตน้  ซึง่พงึทาํใหเ้กดิขึน้แก่ตนเอง หรอืพฒันาชวีติของตนใหลุ้ถงึ 
 2. ปรตัถะ  จดุหมายเพ่ือผูอ่ื้น  หรอื  ประโยชน์ผูอ่ื้น  คอื  ประโยชน์ 3 ขัน้  
ขา้งต้น  ซึ่งพงึช่วยเหลอืให้ผูอ้ื่นหรอืเพื่อนมนุษย์ได้บรรลุถึง  ด้วยการชกันําสนับสนุนใหเ้ขา
พฒันาชวีติของเขาเองขึน้ไปจนเขา้ถงึตามลาํดบั 
 3. อุภยตัถะ  จุดหมายรวมกนั่    หรอื  ประโยชน์ทัง้สองฝ่าย  คอื ประโยชน์สุข
และความดงีามรว่มกนัของชุมชนหรอืสงัคม รวมทัง้ภาวะและปจจยัแวดลอ้มต่าง ๆ ทัง้ทางวตัถุ ั

เช่น ปา แม่น้ํา  ถนนหนทาง และทางนามธรรม เชน่  ศลีธรรม  วฒันธรรม  ซึง่พงึชว่ยกั่

สรา้งสรรคบ์ํารุงรกัษา  เพื่อเกือ้หนุนใหท้ัง้ตนและผูอ้ื่นกา้วไปสูจุ่ดหมาย  3  ขัน้ขา้งตน้ อยา่ง
น้อยไม่ให้การแสวงหาประโยชน์ตนส่งผลกระทบเสียหายต่อประโยชน์สุขของส่วนรวมดัง
ตวัอยา่ง พระภกิษุเมื่อปฏบิตัติามพระวนิยั ยอ่มช่วยรกัษาสามคัคแีหง่สงฆ ์อนัเป็นบรรยากาศที่
เกือ้หนุนใหภ้กิษุทีอ่ยูร่ว่มกนัทุกรปูอยูผ่าสุก และเจรญิงอกงามในการปฏบิตั ิจนอาจลุถงึปรมตัถ ์
คอื  ประโยชน์สงูสดุ  
 จรยิธรรมแบบพุทธมอียู่มากมาย  ไมส่ามารถจะกล่าวถงึใหค้รบถว้นทัง้หมด  ในทน้ีี  
จงึจะขอกล่าวถงึจรยิธรรมบางอย่างที่สามารถนํามาประยุกต์ใชใ้นการดําเนินชวีติ  ดงัต่อไปน้ี  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต)1 
                                          

1 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมท่ียัง่ยืน, (กรงุเทพฯ : พมิพท์ี ่
สหธรรมกิ, 2540), หน้า 15 – 23. 
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 ก. มีคณุสมบตัท่ีเป็นต้นทุน ิ 7 ประการ  ทีเ่รยีกว่า  แสงเงนิแสงทองของชวีติทีด่ี
งาม  หรอื  รุ่งอรุณของการศกึษา  ซึ่งเป็นหลกัประกนัของชวีติทีจ่ะพฒันาสู่ความเป็นมนุษยท์ี่
สมบรูณ์  ผูเ้ป็นสตัวป์ระเสรฐิอยา่งแทจ้รงิ  ดงัน้ี 
 1) กลัยาณมติร  (มกีลัยาณมติร)  แสวงแหลงปัญญาและแบบอยางท่ีดี่ ่  คอื  อยู่
ร่วมหรอืใกล้ชดิกลัยาณชน  เริม่ต้นแต่มพี่อแม่เป็นกลัยาณมติรในครอบครวั  รูจ้กัคบคน  และ
เขา้ร่วมสงัคมกบักลัยาณชน  ทีจ่ะมอีทิธพิลชกันําและชกัชวนกนัใหเ้จรญิงอกงามในการพฒันา
พฤติกรรม  จติใจ  และปญญา  โดยเฉพาะให้ั เรยีนรู้และพฒันาการสื่อสารสมัพนัธ์กบัเพื่อน
มนุษยด์ว้ยเมตตา  มศีรทัธาทีจ่ะดาํเนินตามแบบอยา่งทีด่ ี และรจูกัใชป้จจยัภายนอก  ทัง้ทีเ่ป็นั

บุคคล  หนงัสอื  และเครือ่งมอืสือ่สารทัง้หลาย  ใหเ้ป็นประโยชน์ในการแสวงหาความรูแ้ละความ
ดงีาม  เพือ่นํามาใชใ้นการพฒันาชวีติ  แกป้ญหาและทาํการสรา้งสรรค์ั  
 2) สลีสมัปทา (ทาํศลีใหถ้งึพรอ้ม)  มีวนัยเป็นฐานของการพฒันาชีวติ ิ   คอื  รูจ้กั
จดัระเบยีบความเป็ฯอยู่กจิกรรมกจิการและสิง่แวดลอ้มใหเ้อือ้โอกาสแก่การพฒันาชวีติ  อย่าง
น้อยมศีลีขัน้พื้นฐาน คอืมพีฤตกิรรมที่ถูกต้องในความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทางสงัคม  ดว้ย
การอยู่ร่วมกบัเพื่อนมนุษย ์อย่างเกื้อกูลไม่เบยีดเบยีนกนั  และในความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม
ทางวตัถุ ดว้ยการกนิใชป้จจยั ั 4  ตลอดจนอุปกรณ์เทคโนโลยทีัง้หลาย  ในทางทีส่่งเสรมิ
คุณภาพชวีติ  เกือ้หนุนการศกึษา  การสรา้งสรรค ์ และระบบดุลยสมัพนัธข์องธรรมชาต ิ
 3) ฉนัทสมัปทา (ทําฉนัทะใหถ้งึพรอ้ม)  มีจตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ิ   คอื เป็นผูม้ี
พลงัแห่งความใฝรู ้ใฝด ี ใฝทํา ใฝสรา้งสรรค ์ใฝสมัฤทธ ิใฝความเป็นเลศิ  อยากช่วยทําทุกสิง่่ ่ ่ ่ ่ ่์
ทุกคนที่ตนประสบเกี่ยวข้องให้เข้าถึงภาวะที่ดีงาม  ไม่หลงติดอยู่แค่คิดจะได้จะเอาและหา
ความสุขจากการเสพบรโิภค  ทีท่ําใหจ้มอยู่ใตว้งัวนแห่งความมวัเมาและการแย่งชงิ  แต่รูจ้กัใช้
อนิทรยี ์มตีาทีด่ ู หทูีฟ่ง  เป็นตน้  ในการเรยีนรู ้ หาความสุขจากการศกึษา  และมคีวามสุขจากั

การทาํสิง่ดงีาม  ดว้ยการใชส้มองและมอืในการสรา้งสรรค ์
 4) อตัตสมัปทา (ทําตนใหถ้งึพรอ้ม)  มุงมัน่ฝึกตนจนเตม็สุดภาวะท่ีความเป็น่
คนจะให้ถึงได้ คอื ระลกึอยู่เสมอถึงความจรงิแท้แห่งธรรมชาติของมนุษย์ผูเ้ป็นสตัว์ที่ฝึกได ้ 
และต้องฝึก ซึ่งเมื่อฝึกแล้วจะประเสรฐิเลศิสูงสุด  แล้วตัง้ใจฝึกตนจนมองเหน็ความยกลําบาก
อุปสรรคและปญหา  เป็นดุจเวททีีท่ั ดสอบและพฒันาสตปิญญาความสามารถ  มจีติสาํนึกในการั

พฒันาตนยิง่ขึ้นไป  จนเต็มสุดแห่งศกัยภาพ  ด้วยการพฒันาที่พรอ้มทุกด้าน  ทัง้พฤติกรรม  
จติใจ  และปญญาั  
 5) ทฏิฐสิมัปทา (ทาํทฏิฐใิหถ้งึพรอ้ม)  ถือหลกัเหตุปัจจยัมองอะไร ๆ ตามเหตุ
และผล คอื ตัง้อยูใ่นหลกัความคดิความเชื่อถอืทีด่งีามมเีหตุผล  อยา่งน้อยถอืหลกัเหตุปจจยั  ที่ั

จะนําไปสูก่ารพจิารณาไตรต่รองสบืสวนคน้ควา้เป็นทางเจรญิปญญา  และเชื่อการกระทาํว่าเป็นั

อาํนาจใหญ่สดุทีบ่นัดาลชะตากรรม  กบัทัง้มพีฤตกิรรมและจติใจทีอ่ยูใ่นอาํนาจเหตุผล  แมจ้ะใฝ่
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ทาํใหส้าํเรจ็และดงีามสงูสุด  กร็ูเ้ท่าทนัความเป็นไปไดภ้ายในขอบเขตของเหตุปจจยัทีม่แีละทํา  ั

ถงึสําเรจ็ก็ไม่เหลงิลอย  ถึงพลาดก็ไม่หงอยงง  ดํารงจติผ่องใสเป็นอสิระได ้ ไม่◌◌ู่ว◌◌ู่วาม
โวยวายเอาแต่ใจตน  ตลอดจนไมป่ล่อยตวัเลื่อนไหลไปตามกระแสความตื่นขา่วและคา่นิยม 
 6) อปัปมาทสมัปทา (ทําความไม่ประมาทใหถ้งึพรอ้ม)  ตัง้ตนอยูในความไม่ ่
ประมาท คอื มจีติสาํนึกในความไม่เทีย่ง  มองเหน็ตระหนกัถงึความไม่คงที ่ ไมค่งทน  และไม่
คงตัว ทัง้ของชีวิตและสิ่งทัง้หลายรอบตัว  ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจยัทัง้ภายในและั

ภายนอกตลอดเวลา  ทําใหน่ิ้งนอนใจอยู่ไม่ได ้ และมองเหน็คุณค่าความสําคญัของกาลเวลา  
แลว้กระตอืรอืรน้ขวนขวายเร่งศกึษาและปองกนัแกไ้ขเหตุปจจยัของความเสื่อม  และเสรมิสรา้ง้ ั

เหตุปจจยัของความเจรญิงอกงาม  โดยใชเ้วลาทัง้คนืวนัทีผ่า่นไปใหเ้ป็นประโยชน์มากทีส่ดุั  
 7) โยนิโสมนสกิารสมัปทา (ทาํโยนิโสมนสกิารใหถ้งึพรอ้ม)  ฉลาดคดแยบคายให้ิ
ได้ประโยชน์และความจรงิ   คอื  รูจ้กัคดิ  รูจ้กัพจิารณา  มองเป็น  คดิเป็น  เหน็สิง่ทัง้หลาย
ตามที่มนัเป็นไปในระบบความสมัพนัธ์แห่งเหตุปจจยั  โดยใชป้ญญาพจิารณาสอบสวนสบืคน้ั ั

วเิคราะหว์จิยั  ไมว่า่จะเพือ่ใหเ้หน็ความจรงิ  หรอืเพือ่ใหเ้หน็แงด่า้นทีจ่ะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  กบั
ทัง้สามารถแกไ้ขปญหาและจดัทาํดําเนินการต่าง ๆ ใหส้าํเรจ็ไดด้ว้ยวธิกีารแหง่ปญญา  ทีจ่ะทําั ั

ใหพ้ึง่ตนเองและเป็นทีพ่ึง่ของคนอื่นได ้
  ข. มีธรรมหรือคณุสมบตั ิ 7 ประการ ดงัตอไปน้ี่  
 1) ธมัมญัญุตา  รู้หลกัและรู้จกัเหตุ  คอืรูห้ลกัการและกฎเกณฑข์องสิง่ทัง้หลาย  ที่
ตนเขา้ไปเกีย่วขอ้งในการดําเนินชวีติ  ในการปฏบิตักิจิหน้าที ่และดาํเนินกจิการต่าง ๆ รูเ้ขา้ใจ
สิง่ทีต่นจะต้องประพฤตปิฏบิตัติามเหตุผล  เช่น  รูว้่าตําแหน่ง  ฐานะ  อาชพี  การงานของตน  
มหีน้าที่และความรบัผดิชอบอย่างไร  มอีะไรเป็นหลกัการ  จะต้องทําอะไรอย่างไร  จงึจะเป็น
เหตุใหบ้รรลุถงึผลสําเรจ็ทีเ่ป็นไปตามหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบนัน้ ๆ  ดงัน้ีเป็นตน้  ตลอดจน
ชัน้สูงสุดคอืรูเ้ท่าทนักฎธรรมดาหรอืหลกัความจรงิของธรรมชาติ  เพื่อปฏบิตัต่ิอโลกและชวีติ
อยา่งถูกตอ้ง  มจีติใจเป็นอสิระ  ไมต่กเป็นทาสของโลกและชวีตินัน้ 
 2) อตัถญัญุตา  รู้ความมุงหมายและรู้จกัผล่   คอืรูค้วามหมาย และความมุง่หมาย
ของหลกัการที่ตนปฏบิตัเิขา้ใจวตัถุประสงค์ของกจิการที่ตนกระทํา  รูว้่าที่ตนทําอยู่อย่าง ัน้ ๆ  
ดําเนินชวีติอย่างนัน้  เพื่อประสงคป์ระโยชน์อะไร  หอืควรจะไดบ้รรลุถงึผลอะไร  ทีใ่หม้หีน้าที ่ 
ตําแหน่ง  ฐานะ  การงานอย่างนัน้ ๆ  เขากําหนดวางกนัไวเ้พื่อความมุ่งหมายอะไร  กจิการที่
ตนทําอยูข่ณะน้ี เมื่อทําไปแลว้จะบงัเกดิผลอะไรบา้ง  เป็นผลดหีรอืผลเสยีอยา่งไร  ดงัน้ีเป็นตน้  
ตลอดจนถงึขัน้สงูสดุ คอื รูค้วามหมายของคตธิรรมดา  และประโยชน์ทีเ่ป็นจุดหมายแทจ้รงิของ
ชวีติ 
 3) อตัตญัญุตา  รู้ตน  คอื  รูต้ามเป็นจรงิว่า  ตวัเรานัน้ ว่าโดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  
กําลงั  ความรู ้ ความถนัด  ความสามารถ  และคุณธรรม  เป็นต้น  บดัน้ีเท่าไร  อย่างไร  แลว้



  42 

ประพฤตปิฏบิตัใิหเ้หมาะสม  และทําการต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งถูกจุด  ทีจ่ะสมัฤทธผิล  ตลอดจน์
แกไ้ขปรบัปรงุตนใหเ้จรญิงอกงามถงึความสมบรูณ์ยิง่ขึน้ไป 
 4) มตัตญัญุตา  รู้ประมาณ  คอื  รูจ้กัพอด ีเช่น รูจ้กัประมาณในการบรโิภค  ในการ
ใชจ้่ายทรพัย ์ รูจ้กัความพอเหมาะพอดใีนการพูด  การปฏบิตักิจิ  และทําการต่าง ๆ ตลอดจน
การพกัผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงทัง้หลาย  ทําการทุกอย่างด้วยความเข้าใจ
วตัถุประสงคเ์พื่อผลดแีทจ้รงิทีพ่งึตอ้งการ  โดยมใิช่เพยีงเพื่อเหน็แก่ความพอใจ  ชอบใจ  หรอื
อาแต่ใจของตน  แต่ทําตามความพอดแีห่งเหตุปจจยัหรอืองค์ประกอบทัง้หลาย  ที่จะลงตวัให้ั

เกดิผลดงีามตามทีม่องเหน็ดว้ยปญญาั  
 5) กาลญัญุตา  รู้กาล  คอื  รูก้าลเวลาอนัเหมาะสม  และระยะเวลาทีพ่งึใชใ้นการ
ประกอบกจิ  ทาํหน้าทีก่ารงาน  ปฏบิตักิารต่าง ๆ  และเกีย่วขอ้งกบัผูอ้ื่น  เช่น  รูว้่า  เวลาไหน  
ควรทาํอะไร  อยา่งไร  และทาํใหต้รงเวลา  ใหเ้ป็นเวลา  ใหท้นัเวลา  ใหพ้อเวลา  ใหเ้หมาะเวลา  
ใหถู้กเวลา  ตลอดจนรูจ้กักะเวลา  และวางแผนการใชเ้วลาอยา่งไดผ้ล 
 6) ปรสิญัญุตา  รู้ชุมชน  คอื  รูจ้กัถิน่  รูจ้กัที่ชุมนุม  และชุมชน  รูก้ารอนัควร
ประพฤตปิฏบิตัใินถิน่ทีชุ่มนุม  และต่อชุมชนนัน้วา่  ชุมชนน้ีเมื่อเขา้ไปหาควรตอ้งทาํกริยิาอยา่ง
น้ี  ควรต้องพูดอย่างน้ี  ชุมชนน้ีมรีะเบยีบวนิัยอย่างน้ี  มวีฒันธรรมประเพณีอย่างน้ี  มคีวาม
ตอ้งการอยา่งน้ี  ควรเกีย่วขอ้ง  ควรตอ้งสงเคราะห ์ ควรรบัใช ้ ควรบําเพญ็ประโยชน์ใหอ้ยา่งน้ี 
ๆ  เป็นตน้ 
 7) ปุคคลญัญุตา   รู้บุคคล  คอื  รจูกัและเขา้ใจความแตกต่างแห่งบุคคลว่า  โดย
อธัยาศยั  ความสามารถ  และคุณธรรม  เป็นต้น  ใคร ๆ ยิง่หรอืหย่อนอย่างไร  และรูจ้กัที่จะ
ปฏบิตัต่ิอบุคคลอื่น ๆ  ดว้ยดวีา่  ควรจะคบหรอืไม ่ ไดค้ตอิะไร  จะสมัพนัธเ์กีย่วขอ้ง  จะใช ้ จะ
ยกยอ่ง  จะตําหนิ  หรอืจะแนะนําสัง่สอนอยา่งไร  จงึจะไดผ้ลด ี ดงัน้ีเป็นตน้ 
 ธรรม 7 ขอ้น้ี  เรยีกวา่  สปัปรุสธรรมิ   แปลวา่  ธรรมของสปัปรุสิชน  คอืคนด ี หรอื
คนทีแ่ท ้ ซึง่มคีุณสมบตัขิองความเป็นคนทีส่มบรูณ์ 
 ค.  มีสจุรตทัง้สามิ   คอื  มคีวามประพฤตดิปีระพฤตชิอบ  3  ประการ 
 1) กายสจุรติ  ความสจุรติทางกาย  ทาํสิง่ทีด่งีามถูกตอ้ง  ประพฤตชิอบดว้ยกาย 
 2) วจสีจุรติ  ความสจุรติทางวาจา  พดูสิง่ทีด่งีามถูกตอ้ง  ประพฤตชิอบดว้ยวาจา 
 3) มโนสจุรติ  ความสจุรติทางใจ  คดิสิง่ทีด่งีามถูกตอ้ง  ประพฤตชิอบดว้ยใจ 
 ง.  ประพฤตตามอารยธรรมิ   โดยปฏิบัติถูกต้องตามทางแห่งกุศลกรรม 10   
ประการ คอื 
 1) ละเวน้การฆ่า  การสงัหาร  การบบีคัน้เบยีดเบยีน;  มเีมตตากรุณาช่วยเหลอื
เกือ้กลูสงเคราะหก์นั 
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 2) ละเวน้การแย่งชงิลกัขโมย  และการเอารดัเอาเปรยีบ;  เคารพสทิธใินทรพัยส์นิ
ของกนัและกนั 
 3) ละเวน้การประพฤตผิดิล่วงละเมดิในของรกัของหวงแหนของผูอ้ื่น;  ไม่ขม่เหง
จติใจ  หรอืทาํลายลบหลู่เกยีรตแิละวงศต์ระกลูของกนั-  ทางวาจา  4 
 4) ละเวน้การพดูเทจ็  โกหกหลอกลวง;  กล่าวแต่คําสตัย ์ ไม่จงใจพดูใหผ้ดิจาก
ความจรงิเพราะเหน็แก่ผลประโยชน์ใด ๆ  
 5) ละเวน้การพดูส่อเสยีด  ยุยง  สรา้งความแตกแยก;  พดูแต่คาํทีส่มานและสง่เสรมิ
สามคัค ี
 6) ละเวน้การพดูคาํหยาบคาย  สกปรกเสยีหาย;  พดูแต่คาํสภุาพนุ่มนวลควรฟงั 
 7) ละเวน้การพดูเหลวไหลเพอ้เจอ้;  พดูแต่คาํจรงิ  มเีหตุมผีล  มสีารประโยชน์  ถูก
กาลเทศะ  ทางใจ  3 
 8) ไมล่ะโมบ  ไมเ่พง่เลง็คดิหาทางเอาแต่จะได;้  คดิให ้ คดิเสยีสละ  ทาํใจใหเ้ผื่อแผ่
กวา้งขวาง  
 9) ไมค่ดิรา้ยมุง่เบยีดเบยีน  หรอืเพง่มองในแงท่ีจ่ะทาํลาย;  ตัง้ความปรารถนาด ี แผ่
ไมตร ี มุง่ใหเ้กดิประโยชน์สขุแก่กนั 
 10) มคีวามเหน็ถูกตอ้ง  เป็นสมัมาทฏิฐ ิ เขา้ใจในหลกักรรมว่า  ทาํดมีผีลด ี ทาํชัว่มี
ผลชัว่;  รูเ้ทา่ทนัความจรงิทีเ่ป็นธรรมดาของโลกและชวีติ  มองเหน็ความเป็นไปตามเหตุปจจยัั  
 ธรรม  10  ขอ้น้ี เรยีกว่า  กศุลกรรมบถ (ทางทาํกรรมด)ี  บา้ง  ธรรมจรยาิ  บา้ง  
อารยธรรม บา้ง 
 จ.  อยางตํา่มีศีล  ่ 5   หลกัความประพฤต ิ10 ขอ้ตน้นัน้  เป็นธรรมจรยิา และเป็น 
 อารยธรรมทีค่รบถว้นสมบูรณ์  ทาํคนใหเ้จรญิขึน้พรอ้ม ทัง้ทางกาย  ทางวาจา  และ
ทางใจ  แต่ผูใ้ดยงัไม่มัน่คงในอารยธรรม  ท่านสอนว่าผูน้ัน้พงึควบคุมตนใหไ้ดใ้นทางกายและ
วาจาก่อนเป็นอยา่งน้อย  ดว้ยการประพฤตติามหลกั  ศลี 5  ทีเ่ป็นสว่นเบือ้งตน้ของธรรมจรยิา 
10 ประการนัน้  กย็งัจะไดช้ื่อวา่เป็นคนมศีลีธรรม  คอื 
 1) เว้นจากปาณาติบาต  ละเว้นการฆ่าการสงัหาร  ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและ
รา่งกาย 
 2) เว้นจากอทินนาทาน  ละเว้นการลกัขโมยเบียดบงัแย่งชิง  ไม่ประทุษร้ายต่อ
ทรพัยส์นิ 
 3) เวน้จากกาเมสมุจิฉาจาร  ละเวน้การประพฤตผิดิในกาม  ไมป่ระทุษรา้ยต่อของรกั
ของหวงแหน  อนัเป็นการทาํลายเกยีรตภิมูแิละจติใจ  ตลอดจนทาํวงศต์ระกลูของเขาใหส้บัสน 
 4) เว้นจากมุสาวาท  ละเว้นการพูดเทจ็โกหกหลอกลวง  ไม่ประทุษรา้ยเขา  หรอื
ประโยชน์สขุของเขาดว้ยวาจา 
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 5) เวน้จากสุราเมรยั  ไมเ่สพเครื่องดองของมนึเมาสิง่เสพตดิ  อนัเป็นเหตุใหเ้กดิวาม
ประมาทมวัเมา  ก่อความเสยีหายผดิพลาดเพราะขาดสต ิ เช่น  ทําใหเ้กดิอุบตัเิหตุ  แมอ้ย่าง
น้อยกเ็ป็นผูคุ้กคามต่อความรูส้กึมัน่คงปลอดภยัของผูร้ว่มสงัคม 
 2.3.1  หลกัธรรมด้านอทธบาท ิ ิ 4  
การทํางานที่บุคคลต้องการความสําเรจ็ จําเป็นอย่างยิง่คอืต้องมหีลกัความสําเรจ็  ซึ่งธรรมะที่
เป็นขอ้วตัรปฏบิตัติามหลกัธรรม  ทีจ่ะนําไปสูค่วามสาํเรจ็แหง่กจิการนัน้ ๆ ทีเ่รยีกว่า อทธบาทิ ิ  
(ธรรมใหถ้งึความสาํเรจ็)  ซึง่ม ี 4  ขอ้ คอื  
 1) ฉันทะ  มีใจรกั  คือ พอใจจะทําสิ่งนัน้ และทําด้วยใจรกั ต้องการทําให้เป็น
ผลสาํเรจ็อยา่งดแีหง่กจิหรอืงานทีท่าํ มใิชส่กัวา่ทาํพอใหเ้สรจ็ ๆ หรอื เพยีงเพราะอยากไดร้างวลั
หรอืผลกาํไร 
 2) วริยิะ  พากเพียรทาํ คอื ขยนัหมัน่ประกอบ หมัน่กระทาํสิง่นัน้ดว้ยความพยายาม  
เขม้แขง็  อดทน  เอาธุระ  ไมท่อดทิง้  ไมท่อ้ถอย  กา้วไปขา้งหน้าจนกวา่จะสาํเรจ็ 
 3) จิตตะ  เอาจตฝักใฝ่ ิ คือ ตัง้จิตรบัรู้ในสิ่งที่ทํา และทําสิง่นัน้ด้วยความคิด ไม่
ปล่อยจติใจใหฟุ้งซ่านเลื่อนลอย ใชค้วามคดิในเรื่องนัน้บ่อย ๆ เสมอ ๆ ทํากจิ้ หรอืงานนัน้อย่าง
อุทศิตวัอุทศิใจ 
 4) วมิงัสา  ใช้ปัญญาสอบสวน คอื หมัน่ใชป้ญญาพจิารณาใคร่ครวญตรวจตราหาั

เหตุผล  และตรวจสอบข้อยิง่หย่อนเกินเลยบกพร่องขดัข้องเป็นต้น ในสิ่งที่ทํานัน้ โดยรู้จกั
ทดลอง  วางแผน วดัผล คดิค้นวธิีแก้ไขปรบัปรุง เป็นต้น  เพื่อจดัการและดําเนินงานนัน้ให้
ไดผ้ลดยีิง่ขึน้ไป 

2.3.2 หลกัธรรมด้านพละ 5 
พละ 5 (power)พละ หมายถงึ ธรรมอนัเป็นกําลงั เป็นธรรมทีม่กีําลงัในการปกปอง้

คุม้ครองจติใจไม่ใหอ้กุศลเขา้มาครอบงาํได ้ หรอืเป็นเกราะปองกนัจติ ไม่ใหก้ระทาํในสิง่ทีไ่ม่ดี้

งามทัง้หลาย ประกอบดว้ย 
1. สทัธาพละ (confidence power) หมายถงึ พลงัคอืความเชื่อ คอืเชื่อในสิง่ทีค่วร

เชื่อ เชื่ออยา่งมเีหตุผล เมื่อความเชื่อเกดิขึน้ในใจแลว้ยอ่มมพีลงัในการทาํกุศล ต่อตา้นอกุศลมิ
ใหเ้ขา้มารบกวนจติใจได ้จติใจกไ็มต่กอยูภ่ายใตค้วามชัว่รา้ยทัง้หลาย เช่นเชื่อว่า ทาํดไีดด้ ีทํา
ชัว่ไดช้ัว่ กเ็ป็นพลงัใหเ้ราทาํความด ีเป็นตน้ 

2. วรยพละ ิ ิ (energy power) หมายถงึ พลงัคอืความเพยีร การเพยีรระวงัไมใ่ห้
ความชัว่หรอืบาปอกุศลเกดิขึน้ในใจ เพยีรลด ละ เลกิต่อความชัว่ทัง้หลาย เพยีรทาํความดแีละ
เพยีรรกัษาความดใีหค้งอยู่และเพิม่พูดงอกงามยิง่ ๆ ขึน้ไปความเพยีรน้ีจงึเป็นพลงัในการ
ต่อตา้นอกุศลกรรมอนัเป็นปฏบิตัต่ิอความเกยีจครา้นทีเ่ขา้มารบกวนจติใจไดเ้ป็นอยา่งด ี
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3. สตพละ ิ (mindfulness power) หมายถงึ พลงัคอืความระลกึได ้การมสีตคิอืการ
ระลกึไดก่้อนคดิ ก่อนพดู ก่อนทาํอะไรกต็าม เป็นคุณธรรมทีท่าํใหเ้กดิความรอบคอบ ไมห่ลงลมื 
ไม่หลงใหล ไม่ลมืตวั บุคคลประกอบกจิการใด ๆ โดยใชส้ตเิป็นผูก้ํากบัแลว้ กจ็ะไม่เกดิความ
ผดิพลาดไดง้า่ย ดงันัน้สตจิงึเป็นพลงัต่อตา้นไมใ่หบุ้คคลเกดิความประมาท ไมก่่อใหเ้กดิความ
ผดิพลาด หรอืเกดิอุบตัเิหตุต่าง ๆ ได ้

4.สมาธพละิ (concentration  power  )หมายถงึ ความตัง้มัน่แห่งจติ เป็นการ
ควบคุมสตแิละจติใจใหม้สีมาธ ิไมฟุ่งซ่าน ไมว่อกแวกเฉพาะผูม้กีําลงัแหง่สมาธแิสดงพฤตกิรรม้

อยา่งเหมาะสม และประสบความสาํเรจ็ในการทาํกจิต่าง ๆ 
5. ปัญญาพละ (wisdom power) หมายถงึ พลงัคอืปญญา คาํว่าปญญาคอืั ั  ความ

รอบรู ้ความรูแ้จง้ ความรูจ้รงิ คอืรูว้า่อะไรควรทาํไมค่วรทาํ อะไรผดิอะไรถูก เป็นตน้ เมื่อมคีวาม
รอบรู้เกิดขึ้น ปญญาจงึเป็นพลงัต่อต้านความหลง ความโง่เขลาั  มใิหเ้กิดขึน้กบัจติใจได ้
           พลธรรม 5 อยา่งน้ี สมาธ ิเรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า อนิทรยี ์5 หมายถงึ ธรรมทีเ่ป็น
ใหญ่ในกจิการของตน ทีเ่รยีกว่าอนิทรยี ์ เพราะความหมายว่า เป็นใหญ่ในการกระทําหน้าทีแ่ต่
ละอย่าง ๆ ของตน คอืเป็นเจา้การในการครอบงาํเสยีซึง่ความไม่เชื่อ ความเกยีจครา้น ความ
ประมาท ความฟุงซ่าน และความหลง ความโง่เขลา ตามลําดบั ที่เรยีกว่า พละ เพราะ้

ความหมายว่า เป็นพลงัทําใหเ้กดิความมัน่คงซึ่งความเชื่อ ความเกยีจครา้น ความประมาท 
ความฟุงซาน้  และความหลงในทีสุ่ด ดงันัน้การดําเนินตามหลกัพลธรรม 5 จงึเป็นหนทางแห่ง
ความพน้ทุกขอ์กีแนวทางหน่ึง 
 2.3.3 หลกัธรรมด้านทฎฐธมัมกกตัถประโยชน์ิ ิ  
หลกัธรรมดา้นทฎิฐธมัมกิกตัถประโยชน์  การรูจ้กัหาและรูจ้กัใชท้รพัย ์คนทีจ่ะเรยีกไดว้่า  รูจ้กั
หา รูจ้กัใชท้รพัย ์หรอืหาเงนิเป็น ใชเ้งนิเป็นเป็นคนทาํมาหากนิทีด่ ีตัง้ตวัสรา้งหลกัฐานได ้ และ
ใชท้รพัยส์มบตัใิหเ้ป็นประโยชน์ เป็นผูป้ฏบิตัหิน้าทีท่างเศรษฐกจิอย่างถูกตอ้ง  กเ็พราะปฏบิตัิ
ตามหลกัธรรมต่อไปน้ี 
       ขัน้หาและรกัษาสมบตัปิฏบิตัติามหลกัธรรม ทีเ่ป็นไปเพือ่ประโยชน์ปจจุบนั หรอืั หลกั 
ธรรมอนัอาํนวยประโยชน์สขุขัน้ตน้ ทีเ่รยีกวา่  ทฏฐธมัมกตัถสงัวตัตนกธรรมิ ิ ิ 1  4  ประการ  
 1) อุฏฐานสมัปทา  ถงึพรอ้มดว้ยความหมัน่ คอื ขยนัหมัน่เพยีร ในการปฏบิตัหิน้าที่
การงาน  และการประกอบอาชพีทีส่จุรติ  ฝึกฝนใหม้คีวามชาํนิชาํนาญและรูจ้รงิ รูจ้กัใชป้ญญาั

สอดสอ่ง ตรวจตรา หาวธิกีารทีเ่หมาะทีด่จีดัการและดาํเนินการใหไ้ดผ้ลด ี

                                          
1 องฺ.อฏฐกฺ . 23/144/289 
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 2) อารกัขสมัปทา  ถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา คอื รูจ้กัคุม้ครอง เกบ็ รกัษา โภคทรพัย์
และผลงานทีต่นไดท้าํไวด้ว้ยความขยนัหมัน่เพยีรโยชอบธรรมดว้ยกาํลงังานของตน ไมใ่หเ้ป็น
อนัตรายหรอืเสือ่มเสยี 
 3) กลัยาณมติตตา  คบหาคนดเีป็นมติร คอื รูจ้กัเสวนาคบหาคน ไมค่บไมเ่อาอยา่งผู้
ทีช่กัจงูไปในทางเสือ่มเสยี เลอืกเสวนาศกึษาเยีย่งอยา่งทา่นผูรู้ผู้ท้รงคุณ ผูม้คีวามสามารถ  ผู้
น่าเคารพนบัถอื และมคีุณสมบตัเิกือ้กลูแก่อาชพีการงาน 
 4) สมชวีติา  เลีย้งชวีติแต่พอด ี  คอื รูจ้กักาํหนดรายไดแ้ละรายจา่ยเป็นอยูพ่อดสีม
รายได ้มใิหฝื้ดเคอืงหรอืฟุมเฟือย  ใหร้ายไดเ้หนือรายจา่ยมปีระหยดัเกบ็ไว ้่  
 2.3.4 หลกัธรรมด้านสงัคหวตัถ ุ4 
             สงัคหวตัถุ 4 หมายถงึ หลกัธรรมทีเ่ป็นเครือ่งยดึเหน่ียวน้ําใจของผูอ้ื่น ผกูไมตรี
เอือ้เฟ้ือ เกือ้กูล หรอืเป็นหลกัการสงเคราะหซ์ึง่กนัและกนั มอียู ่4 ประการ ไดแ้ก่  
                1) ทาน คอื การให ้การเสยีสละ หรอืการเอือ้เฟ้ือแบ่งปนของๆตนเพื่อประโยชน์แก่ั

บุคคลอื่น ไม่ตระหน่ีถีเ่หนียว ไม่เป็นคนเหน็แก่ไดฝ้ายเดยีว คุณธรรมขอ้น้ีจะช่วยใ่ หไ้ม่เป็นคน
ละโมบ ไมเ่หน็แก่ตวั เราควรคาํนึงอยูเ่สมอว่า ทรพัยส์ิง่ของทีเ่ราหามาได ้มใิช่สิง่จรีงัยัง่ยนื เมื่อ
เราสิน้ชวีติไปแลว้กไ็มส่ามารถจะนําตดิตวัเอาไปได ้
               2) ปยวาจาิ  คอื การพดูจาดว้ยถอ้ยคาํทีไ่พเราะอ่อนหวาน พดูดว้ยความจรงิใจ ไม่
พูดหยาบคายกา้วรา้ว พูดในสิง่ที่เป็นประโยชน์เหมาะสําหรบักาลเทศะ พระพุทธเจา้ทรงให้
ความสาํคญักบัการพดูเป็นอยา่งยิง่ เพราะการพดูเป็นบนัไดขัน้แรกทีจ่ะสรา้งมนุษยส์มัพนัธอ์นัดี
ใหเ้กดิขึน้ วธิกีารทีจ่ะพดูใหเ้ป็นปิยวาจานัน้ จะตอ้งพดูโดยยดึถอืหลกัเกณฑ ์  ดงัต่อไปน้ี  เวน้
จากการพดูเทจ็เวน้จากการพดูสอ่เสยีด  เวน้จากการพดูคาํหยาบ เวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ 
                3) อตัถจรยาิ  คอื การสงเคราะหท์ุกชนิดหรอืการประพฤตใินสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่
ผูอ้ื่น  
                4) สมานัตตา คอื การเป็นผูม้คีวามสมํ่าเสมอ หรอืมคีวามประพฤตเิสมอตน้เสมอ
ปลาย คุณธรรมขอ้น้ีจะช่วยใหเ้ราเป็นคนมจีติใจหนกัแน่นไมโ่ลเล รวมทัง้ยงัเป็นการสรา้งความ
นิยม และไวว้างใจใหแ้ก่ผูอ้ื่นอกีดว้ย  
                 ดงันัน้หลกัธรรมสงัคหวตัถุ  4 คีอ หลกัธรรม ที่เป็นเครื่องยึดเหน่ียวใจของผู้อื่น  
ทาน คอืการใหส้ิง่ที่ควรให ้  ปิยวาจา การพูดจาดว้ยถ้อยคําไพเราะนาฟงพูดในสิง่ที่เป็นั

คุณประโยชน์     อตัถจรยิา ประพฤตปิระโยชน์แก่ผูอ้ื่น และแก่ตนเอง    สมานตัตตา ประพฤติ
ตนใหเ้สมอตน้เสมอปลาย ไมถ่อืตวั  จงึเป็นหลกัธรรมทีจ่ะสง่เสรมิการอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่ง
สนัต ิ
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 2.3.5 หลกัธรรมด้านหรโอตปัปะิ ิ  
                      หริโิอตตปัปะคอือะไร  หริ ิคอื ความละอายบาป เป็นความรูส้กึรงัเกยีจ ไมอ่ยาก
ทาํบาป เหน็บาปเป็นของสกปรกจะทาํใหใ้จของเราเศรา้หมอง จงึไมย่อมทาํบาป  
 โอตตปัปะ คอื ความเกรงกลวับาป เป็นความรูส้กึกลวั กลวัว่าเมื่อทาํไปแลว้ บาปจะ
สง่ผลเป็นความทุกขท์รมานแก่เรา จงึไมย่อมทาํบาป  
 สมมตุวิา่เราเหน็เหลก็ชิน้หน่ึงเป้ือนอุจจาระอยูเ่รามคีวามรูส้กึรงัเกยีจไมอ่ยากจบัตอ้ง
เกรงว่าอุจจาระจะมาเป้ือนมอืเรา ความรู้สกึน้ีเปรยีบได้กบั หริคิอืความละอายต่อบาป  
 สมมุตวิ่า เราเหน็เหล็กท่อนหน่ึงเผาไฟอยู่จนรอ้นแดง เรามคีวามรูส้กึกลวั ไม่กล้าจบัต้อง 
เพราะเกรงวา่ความรอ้นจะลวกเผาไหมม้อืเรา ความรูส้กึน้ีเปรยีบไดก้บัโอตตปัปะ คอื ความเกรง
กลวัต่อผลของบาป1  “สตับุรุษ ผูส้งบระงบั ประกอบดว้ยหริโิอตตปัปะ ตัง้มัน่อยู่ในธรรมขาว 
ทา่นเรยีกวา่ผูม้ธีรรมของเทวดาในโลก” 2 
 หริ ิคอื ความละอายบาป เป็นความรูส้กึรงัเกยีจ ไมอ่ยากทาํบาป เหน็บาปเป็นขอ
สกปรกจะทาํใหใ้จของเราเศรา้หมอง จงึไมย่อมทาํบาป3  
 เหตท่ีุทาํให้เกดหริ ิ ิ  
           1) คาํนึงถึงความเป็นคน หรือชาตตระกลูิ  “เราน่ีมบุีญอุตสา่หไ์ดเ้กดิเป็นคนแลว้ 
ทาํไมจงึจะมาฆา่สตัว ์ทาํไมตอ้งมาขโมยเขากนินัน่มนัเรือ่งของสตัวเ์ดยีรจัฉาน ทาํไมตอ้งมาแยง่
ผวัแยง่เมยีเขา ไมใ่ช่หม ูหมา กา ไก่ ในฤดผูสมพนัธุน่ี์ เราน้ีมนัชาตคิน เป็นมนุษยส์งูกว่าสตัว์
ทัง้หลายอยูแ่ลว้” พอคาํนึงถงึชาตติระกลู หริกิเ็กดิขึน้  
           2) คาํนึงถึงอาย ุ “โธ่เอ๋ย เรากแ็ก่ปานน้ีแลว้่  จะมานัง่เกีย้วเดก็สาวๆ คราวลูกคราว
หลานอยูไ่ดอ้ยา่งไร โธ่เอ๋ยเรากแ็ก่ปานน้ีแลว้จะมาขโมยของเดก็รุน่ลูก รุน่หลานไดอ้ยา่งไร่ ” พอ
คาํนึงถงึวยั หริกิเ็กดิขึน้  
           3) คาํนึงถึงความดีท่ีเคยทาํ “เรากเ็คยมคีวามองอาจกลา้หาญทําความดมีากม็าก
แลว้ ทาํไมจะตอ้งมาทาํความชัว่เสยีตอนน้ีล่ะ ไมเ่อาละ ไมย่อมทาํความชัว่ละ” พอคาํนึงถงึความ
ดเีก่าก่อน หริกิเ็กดิขึน้  
           4) คาํนึงถึงความเป็นพหสูตู “ดซู ิเรากม็คีวามรูข้นาดน้ีแลว้ รูว้่าอะไรด ีอะไรชัว่ รู้
ว่าอะไรควรทาํ อะไรไมค่วรทาํ รูส้ารพดัจะรูแ้ลว้จะมาทาํความชัว่ไดอ้ยา่งไร” พอคาํนึงถงึความ
เป็นพหสูตู หริกิเ็กดิขึน้  

                                          
1 www1.freehostingguru.com/thaigenx/mongkhol/mk19.htm 
2 ข.ุชา.เอก. 27/6/3 
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           5) คาํนึงถึงพระศาสดา “เราเองกล็ูกพระพุทธเจา้ พระองคส์ูท้นเหน่ือยยาก ตรสัรู้
ธรรมแลว้ทรงสัง่สอนอบรมพวกเราต่อๆ กนัมา เราจะละเลยคําสอนของพระองค ์ไปทําชัว่ได้
อยา่งไร” พอคาํนึงถงึพระศาสดา หริกิเ็กดิขึน้  
           6) คาํนึงถึงครอูาจารย ์สถานศึกษา “ ฮ ึ เรากศ็ษิยม์คีรเูหมอืนกนั ครอูาจารยส์ู้
อบรมสัง่สอนมา ชื่อเสยีงสถาบนัของเรากโ็ด่งดงัเป็นทีย่กย่องสรรเสรญิ แลว้เราจะมาทําชัว่ได้
อยา่งไร” พอคาํนึงถงึครอูาจารย ์สาํนกัเรยีน หริกิเ็กดิขึน้  
           โอตตปัปะ คอื ความเกรงกลวับาป เป็นความรูส้กึกลวั กลวัว่าเมื่อทาํไปแลว้ บาปจะ
สง่ผลเป็นความทุกขท์รมานแก่เรา จงึไมย่อมทาํบาป  
 สงัคมทุกแห่งมกีฎหมายหา้มคนกระทําชัว่ หากใครละเมดิกฎหมายก็จะได้รบัโทษ 
กฎหมายเป็นขอ้หา้มทีม่ไีวเ้พื่อใหส้งัคมดําเนินไปอย่างปกตสิุข หน่วยย่อย ๆ ในสงัคม เช่น 
โรงเรยีน กม็กีฎและระเบยีบใหน้กัเรยีนปฏบิตัเิพือ่ใหเ้กดิความเรยีบรอ้ยเชน่กนั  
 การทีค่นเราไม่ทาํความชัว่หรอืความผดิตามกฎหมายหรอืระเบยีบของโรงเรยีนหา้ม
ไวน้ัน้ อาจเป็นเพราะเหตุผล 2 กรณี คอื กลวัถูกลงโทษและตดิตะราง หรอืมฉิะนัน้กก็ลวัถูกคน
อื่นตเิตยีนประการหน่ึง ที่ไม่ทําความชัว่เพราะละอายต่อความชัว่และเกรงกลวัความชัว่อกี
ประการหน่ึง  
 การละอายต่อความชัว่นัน้ ทางพระเรยีกว่า “หริ”ิ การละอายต่อความชัว่ คอืการละ
เวน้ความชัว่เพราะละอายแก่ใจตนเอง มคีวามสาํนึกตวัว่า สิง่น้ีเป็นสิง่ชัว่ไมค่วรทาํ การทีไ่มท่าํ
ความชัว่มใิชเ่พราะกลวัถูกจบัหรอืกลวัคนเหน็ คนทีม่จีติสาํนึกทางจรยิธรรมนัน้ ทีไ่มท่าํความชัว่
มใิช่เพราะกลวัการถูกลงโทษทีม่าจากภายนอก แต่เพราะความรูส้กึภายในยบัยัง้ไว ้มใิช่เพราะ
กลวัคนอื่นเหน็ แต่เพราะตวัเองละอายทีจ่ะเหน็ตนทาํเชน่นัน้  
 สว่นความเกรงกลวัต่อความชัว่นัน้ ทางพระเรยีกว่า “โอตตปัปะ” คนทีก่ลวัความชัว่
นัน้ ไมย่อมทาํผดิเพราะกลวัความชัว่ มใิช่กลวัตะรางหรอืคาํตเิตยีน เขาไมท่าํความชัว่เพราะสิง่
นัน้เป็นความชัว่ เขาเหน็ความชัว่เป็นสิง่โสโครก ไมอ่ยากเขา้ใกล ้เพราะกลวัจะเกดิความสกปรก
ขึน้ในจติใจ  
 ผูท้ีล่ะอายและเกรงกลงัความชัว่นัน้ คอืผูท้ีเ่คารพตนเอง คนทีไ่ม่กระทําผดิเพราะ
กลวัถูกลงโทษนัน้คอืคนทีเ่คารพกฎหมาย แต่คนทีไ่ม่กระทาํผดิละอายแก่ใจนัน้คอืคนทีเ่คารพ
ตนเอง การเคารพกฎหมายเป็นสิง่ทีด่ ี แต่จะใหด้ยีิง่ขึน้ตอ้งเคารพตนเอง กฎหมายเพยีงอยา่ง
เดยีวไม่อาจทาํใหส้งัคมเป็นปกตสิุขได ้ คนทีไ่มม่คีวามละอายต่อความชัว่ยอ่มหาทางหลกีเลีย่ง
กฎหมายเสมอ ถา้ไมม่คีนเหน็หรอืแน่ใจวา่ไมม่ใีครจบัไดก้จ็ะยงัคดิทีจ่ะทาํความชัว่อยู ่ 
 คนทีฉ่ลาดมาก ๆ หากไม่มคีวามละอายต่อความชัว่แลว้ ยอ่มหาช่องทางหลกีเลีย่ง
กฎหมายไดเ้สมอ คนทีม่อีํานาจกเ็หมอืนกนั หากไรห้ริโิอตตปัปะแลว้ จะทําใหผู้ค้นเดอืดรอ้น 
เพราะคนเหล่าน้ีมกีฎหมายอยูใ่นมอื อาจใชก้ฎหมายขม่เหงเบยีดเบยีนผูอ้ื่นหรอืคดโกงทุจรติได ้
เพราะอาํนาจของกฎหมายนัน้อยูท่ีค่วามกลวัของคน หากคนไมก่ลวักฎหายเพราะมกีฎหมายอยู่
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ในมอืแลว้เขากจ็ะกลา้ทาํผดิกฎหมาย ไมอ่าจหา้มเขามใิหท้าํผดิได ้แต่หากคนทุก ๆ คนในสงัคม
มจีติสาํนึกทางศลีธรรม คอืมคีวามละอายและเกรงกลวัต่อความชัว่แลว้ เขากจ็ะไมท่ําความชัว่ 
ไม่ว่าเขาจะฉลาดมากหรอืน้อย มอีํานาจหรอืไม่มอีํานาจ เพราะคนอย่างน้ีเป็นคนหกัหา้มใจ
ตนเองและเคารพตนเอง  
 เหตท่ีุทาํให้เกดโอตตปัปะิ   

 1. กลวัคนอ่ืนติ “น่ีถ้าเราขนืไปขโมยของเขาเขา้ คนอื่นรูค้งเอาไปพูดกนัทัว่ 
ชื่อเสยีงทีเ่ราอุตสา่หส์รา้งมาอย่างด ี คงพงัพนิาศหมดคราวน้ีเอง “เมื่อกลวัว่าคนอื่นเขาจะตเิอา 
โอตตปัปะกเ็กดิขึน้ จงึไมย่อมทาํบาป”  
 2. กลวัการลงโทษ “อยา่ดกีว่า ขนืไปฆา่เขาเขา้ บาปกรรมตามทนัตํารวจจบัได ้มี
หวงัตดิคุกตลอดชวีติแน่” เมือ่กลวัวา่บาปจะสง่ผลใหถู้กลงโทษ โอตตปัปะกเ็กดิขึน้ จงึไมย่อมทาํ
บาป  
 3. กลวัการเกดในทุคติ ิ “ไมเ่อาละ ขนืไปขโมยของเขา อกีหน่อยตอ้งไปเกดิเป็น
สตัวน์รก สตัวเ์ดยีรจัฉาน เป็นเปรต เป็นอสุรกาย ไมท่าํดกีว่า" เมื่อกลวัว่าจะตอ้งไปเกดิในทุคต ิ
โอตตปัปะกเ็กดิขึน้จงึไมย่อมทาํบาป  
 หรโอตตปัปะ หรือความละอายตอควิ ิ ่ ามชัว่และเกรงกลวัความชัว่น้ี เป็น
หลกัธรรมท่ีสาํคญัมาก พระพทุธศาสนาเรยีกวา่ “โลกปาลธรรม” หรอืธรรมทีคุ่ม้ครองโลก เป็น
หลกัทีจ่ะอาํนวยสนัตสิุขใหเ้กดิขึน้ในโลกไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ลําพงัเพยีงกฎหมายอยา่งเดยีวไมอ่าจ
ทาํใหส้งัคมสงบสุขได ้เพราะหากขาดหริโิอตตปัปะแลว้ คนจะตกเป็นทาสของสิง่เยา้ยวน และ
โอกาสทีจ่ะทาํผดิกเ็กดิขึน้ไดเ้สมอ  
 การอบรมปลกูฝงใหค้นมสีาํนึกดชีัว่ มคีวามละอายและเกรงกลวัความชัว่ั  เป็นการตดั
ตน้ตอของความชัว่อยา่งถงึรากถงึโคน เพราะการไมท่ําชัว่นัน้อยู่ทีต่วัเองมใิหผ้นัแปรไปตามสิง่
เยา้ยวนภายนอก  
 วธีปลกูฝงัหรโอตตัิ ิ ิ ปปะ 
 สงัคมจะเป็นสขุเมือ่คนทุกคนมหีริโิอตตปัปะ ดงันัน้เราแต่ละคนจะตอ้งปลูกฝงสิง่น้ีให้ั

แต่ตวัเอง การพฒันาตวัเองใหเ้ป็นคนมหีริโิอตตปัปะนัน้ เริม่จากงา่ย ๆ ก่อน คอื ฝึกตวัเองให้
เคารพกฎหมายและระเบยีบของโรงเรยีนไว ้ ขอ้น้ีทําไม่ยากเพราะการละเมดิกฎหมายและ
ระเบยีบนัน้ตวัเองตอ้งถูกลงโทษอยูแ่ลว้ หดัตวัเองใหก้ลวัการถูกลงโทษก่อน ถา้หากจะพยายาม
หาอุบายหลกีเลีย่งกฎหมายและระเบยีบ จงระลกึอยูเ่สมอว่าท่านอาจจะพลาดพลัง้ หรอืถา้ท่าน
คดิวา่ทา่นฉลาดเอาตวัรอดได ้จงนึกวา่อาจมคีนฉลาดกวา่และจบัได ้ถา้ทา่นกาํลงัจะทาํผดิเพราะ
คดิวา่ไมม่ใีครรูเ้หน็ จงจาํไวว้า่ความลบัไมม่ใีนโลกน้ี  
 เมื่อฝึกตนใหเ้ป็นคนเคารพและกลวักฎหมายแลว้ ขัน้ต่อไปกฝึ็กใหเ้คารพตนเอง หดั
ปกครองตนเอง การปกครองตนเอง คอื การยบัยัง้ใจตนเองมใิหก้ระทําผดิ จงคดิว่าเราเป็น



  50 

มนุษยซ์ึ่งแปลว่าผูม้ใีจสูง มนุษยเ์ท่านัน้ทีอ่าจฝึกใหรู้จ้กัละอายต่อความชัว่ได ้ การฝึกสตัว์
เดรจัฉานนัน้ฝึกไดท้างเดยีวคอื การลงโทษ ถา้สุนขัตวัโตทีบ่า้นของเรารงัแกตวัเลก็เสมอ เราฝึก
ใหม้นัละเวน้การรงัแกน้ีไดโ้ดยใชไ้มต้มีนัทุกครัง้ทีม่นัรงัแกตวัเลก็ ในทีสุ่ดมนัจะละเวน้การรงัแก
ได ้แต่เราไมอ่าจสัง่สอนมนัโดยการ อบรมจติใจใหม้นัเกดิความละอาย เพราะมนัปกครองตวัเอง
ไมไ่ด ้มนัไมอ่าจรบัการฝึกใหเ้คารพตวัเองได ้ฝึกไดก้แ็ต่การเคารพไมเ้รยีว  
           แต่มนุษยป์ระเสรฐิกวา่สตัว ์มนุษยเ์ทา่นัน้ทีฝึ่กใหล้ะอายความชัว่ได ้นัน่คอืรูจ้กัยบัยัง้
ชัง่ใจมสีาํนึกผดิชอบชัว่ด ี มนุษยเ์ท่านัน้ทีอ่บรมใหล้ะเวน้ความชัว่และทาํความด ี เราเกดิมาเป็น
คนแลว้ควรทาํตนใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ ทาํใหต้นเป็นผูม้ศีกัดศิรเีหนือกว่าสตัวเ์ดรจัฉาน์  หาก
ใชส้ตปิญญาไตรต่รองอยา่งน้ีแลว้ั  และเมือ่เคยชนิกบัการปฏบิตัติามกฎหมายและระเบยีบมาแลว้ 
หลกัธรรมขอ้น้ีกเ็ป็นสิง่ทีทุ่กคนสามารถกระทาํตามได ้ 
 
 2.3.6 หลกัธรรมด้านพรหมวหาริ 4 
         พรหมวหาร ิ 4 คอื ธรรมประจาํใจของผูป้ระเสรฐิ หรอืผูม้จีติใจยิง่ใหญ่ดุจพระพรหม 
ไดแ้ก่1 
 1. เมตตา(loving-kindness)หมายถงึความรกัใคร ่ปรารถนาดตีอ้งการใหผู้อ้ื่นเป็นสขุ 
                 2.  กรณุา(compassion) หมายถงึ ความสงสาร คดิปรารถนาจะชว่ยใหผู้อ้ื่นพน้จาก
ทุกข ์
                 3. มทุตาิ  (sympathetic joy)หมายถงึ การพลอยยนิดชีื่นชมโสมนสัเมือ่ผูอ้ื่นไดด้มีี
ความสขุ 
  4  อเุบกขา(equanimity) หมายถงึ ความตัง้มัน่แหง่จติใจ ไมห่วัน่ไหว ในสขุทุกข์
ของตนและผูอ้ื่นทีเ่ราไมส่ามารถชว่ยได ้  
                การทีบุ่คคลจะอยูร่ว่มกนัในสงัคมใหม้คีวามสขุ หรอืพฒันาในทศิทางทีจ่ะเอือ้ต่อการ
อยูร่ว่มกนัแลว้ โดยเฉพาะผูนํ้าชุมชน สงัคมหรอืผูนํ้าในระดบัประเทศ  จาํเป็นอยา่งยิง่ตอ้งมหีลกั
คุณ ธรรมพรหมวหิาร ดงัมรีายละเอยีดดงัน้ี 
   (1) เมตตา : ความปรารถนาใหผู้อ้ื่นไดร้บัสุข ความสุขเป็นสิง่ทีทุ่กคนปรารถนา 
ความสุขเกดิขึน้ไดท้ัง้กายและใจ เช่น ความสุขเกดิการมทีรพัย ์ความสุขเกดิจากการใชจ้่าย
ทรพัยเ์พื่อการบรโิภค ความสุขเกดิจากการไม่เป็นหน้ี และความสุขเกดิจากการทํางานที่
ปราศจากโทษ เป็นตน้  

                                          
 1 พระราชวรมนีุ (ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม,  
พมิพค์รัง้ที ่4, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2528), หน้า 148-149. 
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 (2) กรณุา : ความปรารถนาใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ความทุกข ์คอื สิง่ทีเ่ขา้มาเบยีดเบยีน
ใหเ้กดิความไมส่บายกายไมส่บายใจ และเกดิขึน้จากปจจยัหลายประการดว้ยกนั พระพทุธองค์ั

ทรงสรปุไวว้า่ความทุกขม์ ี2 กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 
                       - ทุกขโ์ดยสภาวะ หรอืเกดิจากเปลีย่นแปลงตามธรรมชาตขิองรา่งกาย เชน่ 
การเกดิ การเจบ็ไข ้ความแก่และความตายสิง่มชีวีติทัง้หลายทีเ่กดิมาในโลกจะตอ้งประสบกบั
การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ซึง่รวมเรยีกวา่ กายกิทุกข ์
               - ทุกขจ์รหรอืทุกขท์างใจ อนัเป็นความทกุขท์ีเ่กดิจากสาเหตุทีอ่ยูน่อกตวัเรา 
เชน่ เมือ่ปรารถนาแลว้ไมส่มหวงักเ็ป็นทกุข ์การประสบกบัสิง่อนัไมเ่ป็นทีร่กักเ็ป็นทุกขก์ารพลดั
พรากจากสิง่อนัเป็นทีร่กั กเ็ป็นทุกข ์รวมเรยีกวา่ เจตสกิทุกข ์
                 (3) มุทติา : ความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นไดด้ ีคาํว่า "ด"ี ในทีน้ี่ หมายถงึ การมคีวามสุข
หรอืมคีวามเจรญิกา้วหน้า ความยนิดเีมื่อผูอ้ื่นไดด้จีงึหมายถงึ ความปรารถนาใหผู้อ้ื่นมคีวามสุข
ความเจรญิกา้วหน้ายิง่ๆขึน้ ไมม่จีติใจรษิยา ความรษิยา คอื ความไมส่บายใจ ความโกรธ ความ
ฟุงซ่านซึง่มกัเกดิขึน้เมื่อเหน็ผูอ้ื่นไดด้กีว่าตน เช่น้  เหน็เพื่อนแต่งตวัเรยีบรอ้ยแลว้ครชูมเชยก็
เกดิความรษิยาจงึแกลง้เอาเศษชอลก์ โคลน หรอืหมกึไปปายตามเสือ้กางเกงของเพื่อนนกัเรยีน้

คนนัน้ใหส้กปรกเลอะเทอะ เราตอ้งหมัน่ฝึกหดัตนใหเ้ป็นคนทีม่มีุทติา เพราะจะสรา้งไมตรแีละ
ผกูมติรกบัผูอ้ื่นไดง้า่ยและลกึซึง้ 
  (4) อุเบกขา : การรูจ้กัวางเฉย หมายถงึ การวางใจเป็นกลางเพราะพจิารณาเหน็
ว่า ใครทําดยี่อมไดด้ ีใครทําชัว่ย่อมไดช้ัว่ ตามกฎแห่งกรรม คอื ใครทําสิง่ใดไวส้ิง่นัน้ย่อม
ตอบสนองคนืบุคคลผูก้ระทาํ เมือ่เราเหน็ใครไดร้บัผลกรรมในทางทีเ่ป็นโทษเรากไ็มค่วรดใีจหรอื
คดิซํ้าเตมิเขาในเรือ่งทีเ่กดิขึน้ เราควรมคีวามปรารถนาด ี คอืพยายามช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้จาก
ความทุกขใ์นลกัษณะทีถู่กตอ้งตามทาํนองคลองธรรม 
 
 2.3.7. หลกัความเช่ือเชงพทุธศาสนาิ  
 สมเดจ็พระญาณสงัวร (สุวฑฺฒโน) 1    ไดอ้ธบิายความเชื่อทางพระพุทธศาสนาไวว้่า
เครื่องชกันําอนัแรกใหเ้กดิไตรสรณคมน์หรอืเป็นพุทธศาสนิกชนผูน้ับถอืพระพุทธศาสนา  คอื 
สิง่ทีเ่กดิขึน้ในใจ  2  อยา่งไดแ้ก่ ศรทัธากบัปสาทะ  ศรทัธาแปลว่า ความเชื่อ  ปสาทะ แปลว่า
ความเลื่อมใส   ศรทัธาทีไ่มถู่กตอ้งอาจเป็นอนัตรายแก่การนบัถอื พระพุทธศาสนา  เมื่อศรทัธา

                                          
1 สมเดจ็พระญาณสงัวร(สวุฑฺฒโน), หลกัพระพทุธศาสนา, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพม์หามกุฏราช

วทิยาลยั, 2536), หน้า 152 – 158. 
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ไม่ถูกต้อง  ปสาทะก็ไม่ถูกต้องเหมือนกัน   ความศรทัธาหรือความเชื่ออย่างถูกต้องทาง
พระพทุธศาสนา  มดีงัน้ี 
 1. เชื่อว่าพระพุทธเจา้ตรสัรูจ้รงิ  เมื่อเชื่อว่าพระพุทธเจา้ตรสัรูจ้รงิ  ทําใหไ้ม่สงสยั 
ลงัเลใจในพระปญญาของพระพุทธเจา้  ไม่สงสยัลงัเลใจในพระธรรม  ทีพ่ระพุทธเจา้ทรงแสดง   ั

ส ัง่สอนเป็นพระพุทธศาสนา   ไม่สงสยัลงัเลใจในพระสงฆ ์  โดยตรงกนัขา้ม   ยิง่เกดิความเชื่อ
ความเลื่อมใสในพระพุทธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์ ความเชื่อความเลื่อมใสน้ีเกดิเพราะตัง้ใจ
สดบัฟงพระธรรม   หรอืศกึษาในพระพุทธศาสนาใหรู้ซ้าบซึง้ โดยเฉพาะรูจ้กับาปบุญหรอืกรรมั

ดี กรรมชัว่ ความเชื่อข้อน้ีเรียกว่า  ตถาคตโพธิสัทธา แปลว่า ความเชื่อความตรัสรู้ของ
พระพทุธเจา้ 
 2. เชื่อว่าบุญบาปมจีรงิ   ทําใหไ้ม่สงสยัลงัเลใจในเรื่องบุญและบาป  หรอืกรรมดี
กรรมชัว่  สิง่ทีพ่ระพุทธเจา้ตรสัสัง่สอนว่าเป็นบุญเป็นกรรมด ี กเ็ชื่อว่าเป็นบุญเป็นกรรมดจีรงิ  
เชน่ความมใีจเมตตา   เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่   สงเคราะหช์ว่ยเหลอื  เป็นตน้  สิง่ทีพ่ระพุทธเจา้ตรสัสัง่
สอนวา่เป็นบาปเป็นกรรมชัว่  ทีเ่ชื่อวา่เป็นบาปเป็นกรรมชัว่จรงิ  เช่น ความมใีจละโมบ โหดรา้ย   
หลงใหล   ประพฤตชิัว่รา้ย   มฆี่าสตัว ์  ลกัทรพัย ์เป็นต้น ความเชื่อขอ้น้ีเรยีกว่า  กมัมสทัธา  
เชื่อกรรม     กรรมแปลว่าการงานที่บุคคลทําดว้ยเจตนา   เชื่อกรรมกค็อืเชื่อว่าบุญบาป หรอื
กรรมดกีรรมชัว่  มจีรงิ   
 3. เชื่อว่าผลของบุญบาปมจีรงิ   ทําให้ไม่สงสยัลงัเลใจว่าบุญบาปที่ทําจะไม่มผีล
สนองตามที่พระพุทธเจ้าตรสัสัง่สอนไว้ว่า   กรรมดีให้ผลดี   กรรมชัว่ให้ผลชัว่ไม่สบัสนกนั   
เหมอืนอย่างหว่านพชืเช่นใดทีไ่ดร้บัผลเช่นนัน้   ความเชื่อขอ้ทีเ่รยีกว่าวปิากสทัธา  เชื่อผลของ
กรรม   คอืเชื่อวา่บุญบาปทีท่าํใหผ้ลจรงิตามประเภท  บุญกใ็หผ้ลด ี บาปกใ็หผ้ลไมด่ ี
 4. เชื่อวา่บุญบาปทีต่นทาํ กเ็ป็นของตนจรงิ  ทาํใหไ้มส่งสยัลงัเลใจวา่ตนจะตอ้งรบัผล
ของบุญบาปทีต่นเองทําไวห้รอืไม่   ตามทีพ่ระพุทธเจา้ตรสัสอนใหทุ้ก ๆ คนนึกคดิอยู่เสมอว่า  
เรามกีรรมเป็นของของตน  เป็นทายาทรบัผลของกรรมเราทําดจีกัได้ด ี เราทําชัว่ก็จกัได้ชัว่    
ความเชื่อ ขอ้น้ีเรยีกว่า    กมัมสัสกตาสทัธา เชื่อความทีส่ตัวม์กีรรมทีต่นทําไวเ้ป็นของของตน     
เหมอืนบรโิภคอาหารเองกอ็ิม่เอง  เรยีนเองกร็ูเ้อง 
  แสง   จันทร์งาม 1   กล่าวว่าชาวพุทธควรมีศรทัธา  หรือความเชื่อในสิ่งต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
 1. เชื่อในการตรสัรู้ของพระพุทธเจ้า  คือ เชื่อว่าพระพุทธเจ้าได้ตรสัรู้จริง  
ประกอบดว้ยพระปญญาคุณ พระวสิทุธคิุณ  และพระมหากรุั ณาธคิุณจรงิ  ความเชื่อในการตรสัรู้

                                          
1 แสง  จนัทรง์าม, พทุธศาสนวทยาิ , (กรงุเทพฯ : บรษิทัสรา้งสรรคบุ๊์คสจ์าํกดั, 2544), หน้า 87 

– 98 และ 112 – 113.                   
 



  53 

ของพระพุทธเจา้น้ีสําคญัและจําเป็นมาก   เพราะพระพุทธเจา้เป็นผูใ้หก้ําเนิดพระพุทธศาสนา 
และ พระพุทธศาสนาเกดิขึน้เพราะการตรสัรูข้องพระพุทธเจา้  ถ้าไม่เชื่อว่าพระพุทธเจา้ตรสัรู้
จรงิ  กเ็ทา่กบัไมเ่ชื่อพระพทุธศาสนาทัง้หมด 
 2. เชื่อกรรม  กรรมแปลว่าการกระทําทีป่ระกอบดว้ยเจตนาหรอืความตัง้ใจ  อนัมี
กเิลสเป็นแรงผลกัดนั  ซึง่แยกออกเป็น  กายกรรม   วจกีรรมและมโนกรรม  ตลอดเวลาทีต่ื่นอยู ่ 
คนทุกคนตอ้งยอ่มทาํกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นปกต ิ  กรรมแบ่งเป็น   3   ตามคุณภาพคอื   
กุศลกรรม เป็นกรรมดี  เกิดจากการกระตุ้นใจฝายดี   มีเจตนาดี  กระทําไปแล้วอํานวย่

ประโยชน์   สุขแก่ตนและผู้อื่น   อกุศลกรรมเป็นกรรมซึ่ง เกิดจากแรงกระตุ้นใจฝายชัว่  มี่

เจตนาชัว่  กระทําไปแลว้ก่อทุกขโ์ทษใหแ้ก่ตนและคนอื่น  และอพัยากตกรรม  คอืกรรมกลางๆ 
ไมด่ไีมช่ัว่   กระทําไปดว้ยความเคยชนิ  โดยไมม่เีจตนา  ไม่มแีรงกระตุน้ภายในทีเ่ด่นชดั  เช่น 
การยนื   เดนิ  นัง่  นอน  กนิ  ดื่ม ในชวีติประจาํวนั    
 3. เชื่อผลของกรรม   คอืเชื่อว่ากรรมทีบุ่คคลทําลงไปแล้ว  ไม่ว่าดหีรอืชัว่  ย่อม
ก่อใหเ้กดิผลตามสมควรแก่เหตุเสมอ 
 4. เชื่อว่าสตัวม์กีรรมเป็นของของตน คอืเชื่อว่าผลทีเ่ราไดร้บัอยู่  ในปจจุบนัั น้ี ทุก
อย่างเป็นผลแหง่การกระทาํของเราเอง  บางอย่างอาจเป็นผลของกรรมในชาตน้ีิ   แต่บางอย่าง
อาจเป็นผลของกรรมในอดตีชาติ   การเชื่อว่าสตัว์มกีรรมเป็นของของตน  จะช่วยใหค้นรูจ้กั
ความรบัผดิชอบในตนเอง   ไม่โยนความรบัผดิชอบไปให้อํานาจภายนอกต่างๆ  เช่น ภูตผ ี 
เทวดา  ฟาดนิ หรอืโชคชะตา้  
  ความเชื่อทัง้  4  ประเภทน้ี เป็นความเชื่อหลกัทีช่าวพุทธ ควรเชื่อไวก่้อน  ตัง้แต่  
เบือ้งตน้  เพราะถา้ไมเ่ชื่อหลกั   4  ประการน้ี  กเ็ท่ากบัไมใ่ช่ชาวพุทธเลยทเีดยีวนอกจากหลกั  
4ประการน้ีแลว้  ชาวพทุธควรจะเชื่อในหลกัปลกียอ่ยต่างๆ ต่อไปน้ีคอื   
  1. เชื่อวา่ทาํดไีดด้ ี ทาํชัว่ไดช้ัว่  หลกัทีส่บืเน่ืองมาจากกรรมนัน่เอง   แต่ยํ้าใหเ้หน็ชั
ลงไปอกีวา่กรรมดก่ีอใหเ้กดิผลด ี กรรมชัว่กใ็หเ้กดิผลชัว่   
  2.  เชื่อวา่บุคคลผูม้บุีญคุณ เช่น บดิามารดามอียูจ่รงิ  บดิามารดาเป็นผูม้บุีญคุณต่อ
บุตร  เพราะเป็นผูใ้หช้วีติรา่งกายแก่บุตร     เลีย้งดบุูตรใหเ้จรญิเตบิโต     อบรมสัง่สอนใหบุ้ตร
เป็นคนด ี ใหค้วามรกัอนับรสิทุธแิก่บุตร ฉะนัน้มารดาบดิาจงึมบุีญคุณอยา่งสงูแก่บุตร  บุตรควร์
จะสาํนึกในบุญคุณ  แลว้หาทางตอบแทนในบุญคุณ   
  3.  เชื่อว่าสมณพราหมณ์   ผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบทัง้โลกน้ีและโลกหน้าใหแ้จง้ชดั
ดว้ยปญญาอนัยิง่เองแลว้  สอนหมูส่ตัวใ์หรู้ต้ามมอียู ่ ั  
  4.  เชื่อว่าโลกหน้ามอียูจ่รงิ   ชาวพุทธควรเชื่อว่าภพภูมอินัเป็นทีอ่ยูอ่าศยัของสตัว ์  
ไม่มเีฉพาะมนุสสโลกน้ีเท่านัน้  ยงัมโีลกอื่นอีกมากมายที่สตัว์ได้อยู่อาศยั   โลกเหล่านัน้ไม่
จาํเป็นจะตอ้งมลีกัษณะเหมอืนโลกมนุษยท์ุกอยา่ง 
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  5.  เชื่อว่าสตัวท์ีเ่กดิผุดขึน้  (โอปปาตกิะ )  มอียูจ่รงิ   หมายถงึสตัวท์ีเ่กดิผุดขึน้มา  
เป็นรูปร่างตวัตนทนัท ี    โดยไม่ต้องอยู่ในครรภ์มารดาก่อน    สตัว์ประเภทน้ีไดแ้ก่     สตัว์
นรก     เปรต  อสรุกาย  เทวดาและรปูพรหม 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)1   ไดก้ล่าวถงึเครื่องวดัความเจรญิของชาวพุทธ  5 
ประเภทคอื  ศรทัธา  ศลี  สตุะ  จาคะ   และปญญา  ในสว่นของศรทัธา ไดอ้ธบิาย   ไวว้า่  ศรทัธาั

เราแปลกนังา่ย ๆ วา่ ความเชื่อ  ถา้ขยายความออกไปกค็อื  มคีวามเชื่อความเลื่อมใส  ในคุณพระ
รตันตรยั  หลกัความเจรญิขอ้น้ีทําใหเ้ราเอามาใชต้รวจสอบตวัเอง  เช่นถามตวัเองว่าเดีย๋วน้ีเรามี
ศรทัธาแค่ไหน ศรทัธาของเราเจรญิเพิม่พูนขึ้นหรอืไม่    คอืเชื่อในคุณพระรตันตรยั    เชื่อใน
ปญญาตรสัรูข้องพระพุทธเจา้เท่ั าไร ถ้าหากเรามคีวามมัน่ใจว่า  พระพุทธเจา้ไดต้รสัรูจ้รงิ  เป็น
พระสมัมาสมัพทุธจรงิ  เรากจ็ะเชื่อฟงคาํสัง่สอนของพระองคไ์ปดว้ย   เมื่อเชื่อฟงเรากจ็ะปฏบิตัไิด้ั ั

อยา่งมัน่ใจ  พระองคส์อนว่าทาํดไีดด้ ีทาํชัว่ไดช้ัว่ เรากจ็ะทาํความดลีะเวน้ความชัว่  เพราะฉะนัน้
หลกัที่จะทําให้เจริญก้าวหน้าอย่างแรกก็คือจะต้องมีความเชื่อ  ความเลื่อมใสในพระคุณของ  
พระพทุธเจา้ในพระปญญาตรสัรูข้องพระองค ์ต่อไปกเ็ชื่อในพระธรรมคาํสอนและมัน่ใจในพระสงฆ์ั

ที่เอาธรรมมาสัง่สอน  ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนําไว้  ประกาศไว้ คําอธบิายน้ีสอดคล้องกบั 
แนวคดิ2ทีว่า่ ความศรทัธาหรอืความเชื่อ 4 ประการไดแ้ก่ เชื่อวา่พระพทุธเจา้ตรสัรูจ้รงิ  เชื่อวา่บุญ
บาปมจีรงิ   เชื่อวา่ผลของบุญบาปมจีรงิ  และเชื่อวา่บุญบาปทีต่นทาํเป็นของตนจรงิ   ความสาํคญั
อยู่ที่ข้อแรกคือ เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรสัรู้จริงเพราะตัง้ใจสดับศึกษาพระพุทธศาสนาจนเกิด
ความรู้สกึว่าพระธรรมที่พระพุทธเจ้าตรสัสอนไว้เป็นความจรงิทุกอย่าง    ความเชื่อและความ
เลื่อมใสในพระรตันตรยัก็จะเกดิตัง้มัน่ขึน้ทุกท ี ที่ทําใหเ้ชื่อมัน่ว่าบุญบาปที่พระพุทธเจ้าตรสัสัง่
สอนไวม้จีรงิ ผลของบุญบาปตามที่ตรสัสัง่สอนไวม้จีรงิ   บุญบาปที่ผูใ้ดทําไวก้เ็ป็นของผูน้ัน้จรงิ
ตามคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้  รวมความวา่ทาํใหเ้ชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา 
  ดวงเดือน   พนัธุมนาวิน  และคณะ3    ได้สรุปว่าความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  
สาํหรบัพุทธมามกะทีด่มี ี3 ขัน้ต่อเน่ืองกนั  คอื ก)  ไตรสรณาคม    ข)  กฎแห่งกรรม  เอนก
ชาต ิ นรก  สวรรค ์และ ค)  นิพพาน โดยความเชื่อในไตรสรณาคม  คอื การเชื่อว่าพระพุทธเจา้
มจีรงิท่านทรงเป็นผูรู้แ้ละผูป้ฏบิตัชิอบ พระธรรมคอืความจรงิทีท่่านคน้พบและทรงนํามาสัง่สอน  
ผู้อื่น เราควรเรียนรู้และปฏิบัติตาม    พระสงฆ์คือผู้ศึกษาและปฏิบัติตามคําสัง่สอนของ

                                          
 1 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), เคร่ืองวดัความเจรญของชาวพทุธิ , (กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์
มหามกุฏราชวทิยาลยั, 2536), หน้า 157 – 158. 
 2 สมเดจ็พระญาณสงัวร (สวุฑฺฒโน), หลกัพระพทุธศาสนา, หน้า 157 – 158. 
 3 ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิและคณะ, ความเช่ือและการปฏิบตัทางพทุธศาสนาของคนไทย ิ : 
การปลกูฝังอบรมและคณุภาพชีวติ , หน้า 18 – 20. 
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พระพุทธเจ้าและเป็นผู้นําคําสัง่สอนของพระพุทธเจ้ามาเผยแพร่แก่ประชาชนตลอดมาจนถึง
ปจจุบนั   ความเชื่อ  กฎแหง่กรรมเป็นความเชื่อเรื่องผลแหง่การกระทาํคอืการกระทําดคีวรเชื่อั

ว่า  ย่อมไดผ้ลด ี ส่วนการกระทําชัว่ย่อมไดช้ัว่  และยงัเชื่อต่อไปว่าผลของกรรมทีบุ่คคลกําลงั
ไดร้บัอยูใ่นขณะหน่ึงๆ นัน้ ย่อมมทีัง้ผลของกรรมเก่าในอดตีอนันานไกล  และผลของกรรมหรอื
การกระทาํในปจจุบนัหรอืในอดตีทีเ่พิง่ผา่นไปใหม ่ๆ สบืจากความเชื่อในเรื่องของสาเหตุและผลั

ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการทาํความด ีและความชัว่วา่จะสง่ผลต่อบุคคลในกาลต่อมา  ซึง่อาจจะเป็นผลที่
เกดิในชาตปิจจุบนั คอืั ชาตเิดยีวกบัทีบุ่คคลนัน้ไดก้ระทาํกรรมไวห้รอือาจจะเกดิผลในชาตหิลงั ๆ  
กไ็ด ้ จงึเป็นเหตุผลสมควรทีพ่ทุธมามกะจะตอ้งมคีวามเชื่อเรื่องเอนกชาตขิองมนุษยว์่าเราแต่ละ
คนมปีระวตักิารเกดิในชาตต่ิางๆมากมาย ยอ้นไปในอดตีอนันานไกล นอกจากมคีนสว่นใหญ่ใน
โลกจะตอ้งเกดิอกีหลายชาตใินอนาคต เรื่องของการรบัผลดผีลเสยีของการกระทําของตนนัน้ทํา
ใหต้อ้งมคีวามเชื่อวา่นรก  และสวรรคม์จีรงิ  สว่นความเชื่อขัน้สงูสดุของ พระพุทธศาสนาซึง่เป็น
เอกลกัษณ์ของพระพุทธศาสนาเพราะในศาสนาอื่น ๆ  ไม่มคีวามเชื่อน้ี     คอืความเชื่อเรื่อง
นิพพาน ซึ่งความหมายตามตวัอกัษรแปลว่า ออกไปแล้วจากตณัหาที่เป็นเครื่องรอ้ยตดิไวก้บั
ภพ   ไม่มกีเิลส (รกั  โลภ  โกรธ   หลง)และดบัทุกขท์ัง้ปวง   ซึง่สมควรเป็นจุดมุ่งหมายสงูสุด
ของชวีติมนุษย ์  และควรเชื่อว่าบุคคลเมื่อปฏบิตัทิางกาย  วาจา  ใจ แลว้อาจบรรลุไดใ้นชาตน้ีิ    
โดยไมจ่าํกดัเพศ  ชาตติระกลู  หรอืฐานะ ขีน้อยูก่บัการปฏบิตัตินของผูน้ัน้เป็นสาํคญั 
   สรุปไดว้่า  หลกัการปฏบิตัเิชงิพุทธหรอื หลกัความเชื่อทางพุทธศาสนา ซึ่งจําเป็น
อย่างยิง่ทีพุ่ทธศาสนิกชนควรมคีวามเชื่อทางพระพุทธศานา โดยในเบือ้งตน้ ควรมคีวามเชื่อใน
กฎธรรมชาติของไตรลักษณ์  และเชื่อใน ไตรสรณคมน์ คือ เชื่อในความมีอยู่จริงของ
พระพุทธเจา้ พระธรรมและพระสงฆ ์มคีวามเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม คอืเชื่อในการเวยีนว่ายตาย
เกดิของมนุษย ์และเชื่อในเรือ่งบาปบุญ สวรรค ์นรกวา่มอียูจ่รงิ และมคีวามเชื่อเรื่องนิพพาน คอื 
เชื่อว่าการหมดสิน้กเิลสเป็นเปาหมายของพุ้ ทธศาสนิกชนและบุคคลสามารถปฏบิตัตินใหห้มด
สิน้กเิลส หรอืบรรลุนิพพานได ้  เพราะหลกัการปฏบิตัขิองพระพุทธศาสนาใหเ้ป็นไปเพื่อความ
ดบัทุกขแ์ละใหห้ลุดพน้จากความทุกขท์ัง้มวล ไมต่อ้งกลบัมาเวยีนวายตายเกดิอกี 
 
2.4  โปรแกรมการกระทาํสาเหต ุ
 2.4.1 แนวคดเก่ียวกบัโปรแกรมการกิ ระทาํสาเหตชุดุกจกรรมิ  
โปรแกรมการกระทาํสาเหตุชุดกจิกรรม หมายถงึ รายละเอยีดของแนวการจดัประสบการณ์การ
เรยีนการสอน เพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหไ้ดร้บัการพฒันาไปตามจุดหมายที่ตัง้ไวใ้หม้ากที่สุด โดยที่
ผูส้รา้งชุดกจิกรรมจะเรยีงชุดกจิกรรมต่างกนัไปตามจุดมุ่งหมายหรอืลกัษณะของชุดกจิกรรมที่
วางไว ้
 มนีกัวชิาการไดก้ล่าวถงึการสรา้งชุดกจิกรรมอบรมไวว้า่ การสรา้งชุดฝึกอบรมนัน้
ตอ้งยดึหลกัทฤษฎกีารเรยีนทางจติวทิยา ดงัน้ี 
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 1) กฎการเรยีนรูข้องธอรน์ไดกเ์กีย่วกบักฎแห่งการฝึก ( Law of Exervise ) ซึง่
กล่าววา่ สิง่ใดทีม่กีารฝึก จะมคีวามคล่องตวัและสามารถทาํไดด้ ีในทางตรงขา้มกบัสิง่ใดกต็ามที่
ไมไ่ดร้บัการฝึกหรอืทอดทิง้ไปนานแลว้ยอ่มจะทาํไดไ้มด่ ี
 2) ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรคํานึงว่านักเรยีนแต่ละคนมคีวามรู ้ความถนัด 
และความสนใจแตกต่างกนั ฉะนัน้  ในการสรา้งชุดฝึกอบรมจงึควรพจิารณาถงึความเหมาะสม 
คอืไมย่ากหรอืงา่ยจนเกนิไปและควรมหีลายๆแบบ 
 3) การจูงใจผูเ้รยีน โดยการจดัชุดฝึกอบรมจากงา่ยไปหายาก เพื่อดงึดูดความสนใจ
ของนกัเรยีน ซึง่จะทาํใหเ้กดิผลสาํเรจ็ในการฝึกแลว้ ยงัชว่ยยัว่ยใุหอ้ยากฝึกต่อไป 
 4) ใชแ้บบฝึกสัน้ๆเพือ่ไมใ่หเ้กดิความเบื่อหน่าย  
 องคป์ระกอบของชดุกจกริ รม 
 โปรแกรมการกระทําสาเหตุชุดกิจกรรม เป็นนวตักรรมทางการเรยีนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพเป็นอย่างยิ่งเน่ืองจากชุดกิจกรรมสามารถพัฒนาด้านต่างๆของผู้เรียนได ้       
ปวณ์ีสดุา รม่พะยอมกล่าววา่ชุดกจิกรรมทีส่รา้งขึน้มอีงคป์ระกอบดงัน้ี 1 
 1.ชื่อกจิกรรม เป็นสว่นทีร่ะบุเลขทีข่องกจิกรรมและชื่อกจิกรรม 
 2. ชีแ้จง เป็นส่วนทีอ่ธบิายความมุ่งหมายหลกัของกจิกรรมและลกัษณะของการจดั
กจิกรรมเพือ่ใหบ้รรลุจุดหมายทีว่างไว ้
 3. จุดมุง่หมาย เป็นสว่นทีร่ะบุจุดมุง่หมายทีส่าํคญัของกจิกรรม 
   3.1จุดมุง่หมายทัว่ไป เป็นสว่นทีบ่อกจุดมุง่หมายทัว่ไปของการจดักจิกรรม 
   3.2จุดมุ่งหมายเชงิพฤติกรรม เป็นส่วนที่ระบุพฤติกรรมที่นักเรยีนต้องทําเพื่อให้
บรรลุมุง่หมายของกจิกรรม 
 4. สาระสาํคญั เป็นสว่นทีร่ะบุเน้ือหาของกจิกรรมเพื่ออธบิายใหค้รทูราบว่าอะไรเป็น
สว่นสาํคญัทีจ่ดัใหก้บันกัเรยีน 
 5. เวลาทีใ่ช ้เป็นสว่นทีร่ะบุเวลาในการดาํเนินกจิกรรม 
 6. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถงึวสัดุและอุปกรณ์ที่จําเป็นในการดําเนินกจิกรรม เพื่อใหค้รู
ทราบวา่ตอ้งเตรยีมอะไรบา้งในการทาํกจิกรรมแต่ละครัง้ 
 7. การดาํเนินกจิกรรม เป็นสว่นทีร่ะบุขัน้ตอนการทาํกจิกรรมดงัน้ี 
   7.1 ขัน้นํา เป็นสว่นทีค่รเูตรยีมความพรอ้มของนกัเรยีน 

                                          
 1 ปวณ์ีสดุา  รม่พะยอม, “การสรา้งชุดกจิกรรมเพือ่พฒันาความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4,  ปรญญาิ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑติ , (หลกัสตูรและการสอน  มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
2549), หน้า 40 – 41 . 
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   7.2 ขัน้ดาํเนินกจิกรรม เป็นสว่นทีใ่หค้วามรู ้และสาธติประกอบการบรรยายและให้
นกัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรม 
   7.3 ขัน้สรุป เป็นส่วนที่ครูและนักเรียนได้ช่วยกนัรวบรวมข้อมูลความรู้จากขัน้
ดาํเนินกจิกรรมมาสรปุเพือ่ใหไ้ดส้าระสาํคญัในการทาํกจิกรรม 
   7.4 ขัน้ประเมินผล เป็นส่วนที่ครูต้องการตรวจสอบว่า เมื่อจบกิจกรรมแต่ละ
กจิกรรมแลว้ นกัเรยีนสามารถทาํกจิกรรมบรรลุวตัถุประสงคห์รอืไม ่
 8. เอกสารประกอบการทํากิจกรรม เป็นส่วนที่ให้ตัวอย่างเอกสารไว้สําหรบัให้
นกัเรยีนปฏบิตั ิเรยีกเอกสารน้ีวา่ เอกสารสาํหรบันกัเรยีน 
 9. ภาคผนวก เป็นส่วนทีใ่หค้ําเฉลยของแบบฝึกหดั และขอ้มลูอื่นๆ ทีจ่ําเป็นสาํหรบั
ครูเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการดําเนินกจิกรรม สําหรบัการศกึษาครัง้น้ี โปรแกรมการกระทํา
สาเหตุชุดกจิกรรม ประกอบดว้ย ชื่อชุดกจิกรรม หลกัธรรมพืน้ฐาน วตัถุประสงค์ สาระสําคญั 
เวลา อุปกรณ์ และการดําเนินกิจกรรม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้นําเข้าสู่กิจกรรม ขัน้
ดาํเนินกจิกรรม ขัน้สรปุผลและแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
  ขัน้ตอนการดาํเนนกจกรรมิ ิ  
 ในขัน้ตอนการดําเนินกิจกรรมผู้วิจยัได้ทําการศึกษาตําราเอกสารและงานวิจยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัรูปแบบขัน้ตอนการดําเนินกิจกรรมและรูปแบบการเรยีนการสอนต่างๆเพื่อเป็น
แนวทางในการดาํเนินกจิกรรม ทีผู่ว้จิยัจะไดอ้อกแบบและสรา้งชุดกจิกรรมขึน้ 
 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต)1 ไดก้ล่าวไวว้า่ หลกัทัว่ไปในการสอนทีส่อดคลอ้งกบั
การดาํเนินกจิกรรมตามพทุธวธิใีนการสอน เกีย่วกบัเน้ือหาหรอืเรือ่งทีส่อน มดีงัน้ี 
 1. สอนจากสิง่ทีรู่เ้หน็เขา้ใจงา่ยหรอืรูเ้หน็เขา้ใจอยูแ่ลว้ ไปหาสิง่ทีเ่หน็เขา้ใจไดย้าก 
หรอืยงัไมรู่ไ้มเ่หน็ไมเ่ขา้ใจ ตวัอยา่งทีเ่หน็ชดั คอื อรยิสจัจ ์ 
 2. สอนเน้ือเรือ่งทีค่อ่ยลุ่มลกึยากลงไปตามลาํ ดบัชัน้ และต่อเน่ืองกนัเป็นสายลงไป 
อยา่งทีเ่รยีกวา่ สอนเป็นอนุบุพพกิถา ไตรสกิขา พทุธโอวาท 3 เป็นตน้ 
  3. ถา้สิง่ทีส่อนเป็นสิง่ทีแ่สดงได ้กส็อนดว้ยของจรงิ ใหผู้เ้รยีนไดด้ ูไดเ้หน็ ไดฟ้งเองั  
อยา่งทีเ่รยีกว่าประสบการณ์ตรง เช่นทรงสอนพระนนัทะทีค่ดิถงึคู่รกัคนงาม ดว้ยการทรงพาไป
ชมนางฟา้  นางอปัสรเทพธดิา ให หน็กบัตา เรือ่งอาจารยท์ศิาปาโมกขใ์หห้มอชวีกทดสอบตวัเองเ้

                                         

2เรือ่งนามสทิธชิาดก3 หรอือยา่งทีใ่หพ้ระเพง่ดคูวามเปลีย่นแปลงของดอกบวั เป็นตน้ 
 4. สอนตรงเน้ือหาตรงเรือ่งคุมอยูใ่นเรือ่ง ไมว่กวนไมไ่ขวเ้ขว ไมอ่อกนอกเรือ่ง 

 
 1 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตฺุโต), “พทุธวธีในการสอนิ ”, ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม, หน้า 
12. 
 2 วิ.ม. (บาล)ี 5/129/34 
 3 ข.ุชา.เอกก.อ.(บาล)ี 2/248 
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 5. สอนมเีหตุผล ตรองตามเหน็จรงิได ้อยา่งทีเ่รยีกวา่ สนิทานํ 
6. สอนเทา่ทีจ่าํ เป็นพอดสีาํ หรบัใหเ้กดิความเขา้ใจ ใหก้ารเรยีนรูไ้ดผ้ล ไมใ่ชส่อน

เทา่ทีต่นรูห้รอืสอนแสดงภูมวิา่ผูส้อนมคีวามรูม้าก  
7. สอนสิง่ทีม่คีวามหมาย ควรทีเ่ขาจะเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ เป็นประโยชน์แก่ตวัเขาเอง 

อยา่งพุทธพจน์ทีว่่า พระองคท์รงมพีระเมตตา หวงัประโยชน์แก่สตัวท์ัง้หลาย จงึตรสัพระวาจา
ตามหลกั 6 ประการ คอื1 1) คาํ พดูทีไ่มจ่รงิ ไมถู่กตอ้ง, ไมเ่ป็นประโยชน์, ไมเ่ป็นทีร่กัทีช่อบใจ
ของผูอ้ื่น - ไมต่รสั2) คาํ พดูทีจ่รงิ ถูกตอ้ง, แต่ไมเ่ป็นประโยชน์, ไมเ่ป็นทีร่กัทีช่อบใจของผูอ้ื่น - 
ไมต่รสั3) คาํ พดูทีจ่รงิ ถูกตอ้ง, เป็นประโยชน์, ไมเ่ป็นทีร่กัทีช่อบใจของผูอ้ื่น - เลอืกกาลตรสั4) 
คาํ พดูทีไ่มจ่รงิ ไมถู่กตอ้ง, ไมเ่ป็นประโยชน์, ถงึเป็นทีร่กัทีช่อบใจของผูอ้ื่น - ไมต่รสั5) คาํ พดูที่
จรงิ ถูกตอ้ง, แต่ไมเ่ป็นประโยชน์, ถงึเป็นทีร่กัทีช่อบใจของผูอ้ื่น - ไมต่รสั6) คาํ พดูทีจ่รงิ 
ถูกตอ้ง, เป็นประโยชน์, เป็นทีร่กัทีช่อบใจขอคนอื่น - เลอืกกาลตรสั2  

ลกัษณะของพทุธวธิใีนการสอนดงักล่าว คอื ทรงเป็นกาลวาท ีสจัจวาท ีภตูวาที ่อตั
วาท ีธรรมวาท ีวนิัยวาท ีในการที่พระองค์ดําเนินกจิกรรมนัน้มคีวามเป็นลกัษณะเดี่ยวกนักบั
การสอน คอืทรงใช้การดําเนินกิจกรรมง่ายๆ ไม่มคีวามสลบัซบัซ้อนอะไร สามารถเหน็ และ
เขา้ใจไดไ้มย่าก 

ด้านเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 
1. รู ้คาํนึงถงึ และสอนใหเ้หมาะตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น คาํนึงถงึจรติ 

6 3และรูร้ะดบัความสามรถของบุคคล อย่างทีพ่ระพุทธเจา้ไดท้รงพจิารณา เมื่อก่อนเสดจ็ออก
ประกาศศาสนา 

2. ปรบัวธิสีอนผอ่นใหเ้หมาะกบับุคคล แมส้อนเรือ่งเดยีวกนัแต่ต่างบุคคล อาจใชต่้าง
วธิ ีขอ้น้ีเกีย่วโยงต่อเน่ืองมาจากขอ้ที ่1 

3. นอกจากคาํนึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคลแลว้ ผูส้อนยงัจะตอ้งคาํนึงถงึความ
พรอ้ม ความสุกงอม ความแก่รอบแหง่อนิทรยี ์หรอืญาณ ทีบ่าลเีรยีกว่า ปรปิากะ ของผูเ้รยีนแต่
ละบุคคลเป็นรายๆ ไปดว้ย ว่าในแต่ละคราว หรอืเมื่อถงึเวลานัน้ๆ เขาควรจะไดเ้รยีนอะไร และ
เรยีนไดแ้คไ่หนเพยีงไร หรอืวา่สิง่ทีต่อ้งการใหเ้ขารูน้ัน้ ควรใหเ้ขาเรยีนไดห้รอืยงั  

4. สอนโดยใหผู้เ้รยีนลงมอืทาํ ดว้ยตนเอง ซึง่จะชว่ยใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจชดัเจน 
แมน่ยาํ และไดผ้ลจรงิ  

                                          
 1 ม.ม (บาล)ี 13/94/69, ม.ม. (ไทย) 12/86/87-88. 
 2 พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตฺุโต), ในเรือ่งเดีย่วกนั, หน้า 40. 
        3 จรติ 6 ไดแ้ก่ ราคาจรติ โทสจรติ โมหจรติ ศรทัธาจรติ พทุธจิรติ และสติกจรติ, ม.ม. (บาล)ี 
13/94/178, ที.ปา (บาล)ี 11/119/210. 
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5. การสอนดาํเนินไปในรปูทีใ่หรู้ส้กึว่าผูเ้รยีนกบัผูส้อนมบีทบาทรว่มกนั ในการแสวง
ความจรงิใหม้กีารแสดงความคดิเหน็ โตต้อบเสรหีลกัน้ีเป็นขอ้สาํคญัในวธิกีารแห่งปญญาั  ซึง่
ตอ้งการอสิรภาพในทางความคดิ และโดยวธิน้ีี เมื่อเขา้ถงึความจรงิ ผูเ้รยีนกจ็ะรูส้กึว่าตนได้
มองเหน็ความจรงิดว้ยตนเอง และมคีวามชดัเจนมัน่ใจหลกัน้ีพระพุทธเจา้ทรงใชเ้ป็นประจาํ และ
มกัมาในรปูการถามตอบ ซึง่อาจแยกลกัษณะการสอนแบบน้ีไดเ้ป็น 

5.1) ล่อใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็ของตนออกมา ชีข้อ้คดิใหแ้ก่เขา สง่เสรมิให้
เขาคดิ และใหผู้เ้รยีนเป็นผูว้นิิจฉยัความรูน้ัน้เอง ผูส้อนเป็นเพยีงผูนํ้า ชีช้อ่งทางเขา้สูค่วามรูใ้น
การน้ี ผูส้อนมกักลายเป็นผูถ้ามปญหาั  แทนทีจ่ะเป็นผูต้อบ 

5.2) มกีารแสดงความคดิเหน็ โตต้อบอยา่งเสร ีแต่มุง่หาความรู ้ไมใ่ชมุ่ง่แสดงภมู ิ
หรอืขม่กนั 
 6. เอาใจใสบุ่คคลทีค่วรไดร้บัความสนใจพเิศษเป็นรายๆ ไปตามควรแก่กาลเทศะ 
และเหตุการณ์  
 7. ชว่ยเหลอืเอาใจใสค่นทีด่อ้ยทีม่ปีญหาั  เชน่เรือ่งพระจฬูปนถกทีก่ล่าวแลว้        ั   
เป็นตน้1 
 จงึสามารถสรปุเกีย่วกบัตวัผูเ้รยีนไดว้า่ เป็นการเลอืกบุคคลในการดาํเนินกจิกรรมทีม่ี
ความสอดคลอ้งกนัดงัน้ี คอื ทรงคํานึงความแตกต่างของบุคคลตามจรติ 6 เพื่อเป็นการง่ายต่อ
การดําเนินกจิกรรม มกีารปรบัเปลี่ยนวธิกีารดําเนินกจิกรรมตลอด เพื่อใหม้คีวามเหมาะสมกบั
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม พรอ้มทัง้มกีารสํารวจความพรอ้มของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมตลอดเวลาทีด่ําเนิน
กจิกรรม ทรงเน้นใหผู้ท้ีเ่ขา้รว่มกจิกรรมมโีอกาสลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง เพราะคาํพดูอยา่งเดยีว
ไม่สามารถทําให้เขาเข้าใจได้ ส่งเสริมให้มีความอิสระทางความคิด สามารถโต้แย้งในสิ่งที่
พระองค์ทรงสอนได ้หากมคีวามสงสยั ใหเ้ขาได้แสดงถึงศกัยภาพภายในที่มอียู่ออกมาอย่าง
เต็มที่ พระทรงทําอย่างน้ีก็เพราะผลอนัสูงสุด คอืทรงช่วยให้เขาได้ใช้ศกัยภาพที่มอียู่ในการ
แกป้ญหา คอื ความทุกขข์องตนเองไดด้ว้ยกาํลงัแหง่ตนั  

ด้านเก่ียวกบัตวัการสอน 
1. ในการสอนนัน้ การเริม่ตน้เป็นจุดสาํคญัมากอยา่งหน่ึงการเริม่ตน้ทีด่มีสีว่นชว่ยให้

การสอนสาํเรจ็ผลดเีป็นอยา่งมาก อยา่งน้อยกเ็ป็นเครือ่งดงึความสนใจ และนํา เขา้สูเ่น้ือหาได ้ 
2. สรา้งบรรยากาศในการสอนใหป้ลอดโปรง่ เพลดิเพลนิไมใ่หต้งึเครยีด ไมใ่หเ้กดิ

ความอดึอดัใจ และใหเ้กยีรตแิก่ผูเ้รยีน ใหเ้ขามคีวามภมูใิจในตวั 
3. สอนมุง่เน้ือหา มุง่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในสิง่ทีส่อนเป็นสาํคญั ไมก่ระทบตน

และผูอ้ื่น ไมมุ่ง่ยกตน ไมมุ่ง่เสยีดสใีครๆ  

                                          
1 พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตฺุโต), ในเรือ่งเดีย่วกนั, หน้า 42. 
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4. สอนโดยเคารพ คอื ตัง้ใจสอน ดว้ยความรูส้กึวา่ เป็นเรือ่งจรงิจงั มคีุณคา่ มองเหน็
ความสาํคญัของผูเ้รยีนและของงานสัง่สอนนัน้ ไมใ่ช่สกัว่าทาํ หรอืเหน็ผูเ้รยีนโงเ่ขลา หรอืเหน็
เป็นชัน้ตํ่าๆ  

5. ใชภ้าษาสภุาพ นุ่มนวล ไมห่ยาบคาย ชวนใหส้บายใจสละสลวย เขา้ใจงา่ย1  
  
กลวธีและอบุายประกอบการสอนิ  
 กลวธิแีละอุบายประกอบการสอนหรอืการดําเนินกจิกรรมนัน้ตามพุทธวธิใีนการสอน 
พระธรรมปิฏกไดก้ล่าวไว ้สรปุเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 
 1. การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ การยกตวัอยา่งประกอบคาํ อธบิาย 
และการเล่านิทานประกอบการสอน  
 2. การเปรยีบเทยีบดว้ยขอ้อุปมา คาํ อุปมาช่วยใหเ้รื่องทีล่กึซึง้เขา้ใจยาก ปรากฏ
ความหมายเด่นชดัออกมา และเขา้ใจงา่ยขึน้โดยเฉพาะมกัใชใ้นการอธบิายสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม 
เปรยีบใหเ้หน็ชดัดว้ยสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม  
 3. การใชอุ้ปกรณ์การสอน ในสมยัพุทธกาล ยอ่มไมม่อุีปกรณ์การสอนชนิดต่างๆ ที่
จดัทํา ขึน้ไวเ้พื่อการสอนโดยเฉพาะเหมอืนสมยัปจจุบนัั  เพราะยงัไม่มกีารจดัการศกึษาเป็น
ระบบขึน้มาอยา่งแพรห่ลายกวา้งขวาง หากจะใชอุ้ปกรณ์บา้ง กค็งตอ้งอาศยัวตัถุสิง่ของทีม่ใีน
ธรรมชาต ิ 
 4. การทาํเป็นตวัอยา่ง วธิสีอนทีด่ทีีสุ่ดอยา่งหน่ึง โดยเฉพาะในทางจรยิธรรม คอืการ
ทาํ เป็นตวัอยา่ง ซึง่เป็นการสอนแบบไมต่อ้งกล่าวสอน เป็นทาํ นองการสาธติใหด้ ู 
 5. การเล่นภาษา เล่นคาํ และใชค้าํ ในความหมายใหม ่การเล่นภาษาและเล่นคาํ เป็น
เรือ่งของความสามารถในการใชภ้าษาผสมกบัปฏภิาณ  
 6. อุบายเลอืกคน และการปฏบิตัริายบุคคล การเลอืกคนเป็นอุบายสาํคญัในการ
เผยแพรพ่ระศาสนา ในการประกาศธรรมของ ฯลฯอุบายเลอืกบุคคลเป็นรายๆ ซึง่ใหผ้ลดใีนการ
สอนยิง่กวา่การสอนแบบสาดๆ  
 7. การรูจ้กัจงัหวะและโอกาส ผูส้อนตอ้งรูจ้กัใชจ้งัหวะและโอกาสใหเ้ป็นประโยชน์ 
เมื่อยงัไมถ่งึจงัหวะ ไมเ่ป็นโอกาส กต็อ้งมคีวามอดทน ไม่ชงิหกัหาญหรอืดงึดนัทํา แต่กต็อ้ง
ตื่นตวัอยูเ่สมอเมือ่ถงึจงัหวะหรอืเป็นโอกาส  
 8. ความยดืหยุน่ ในการใชว้ธิกีาร ถา้ผูส้อน สอนอยา่งไมม่อีตัตา ตดัตณัหา มานะ 
ทฏิฐ ิเสยีได ้ กจ็ะมุ่งไปยงัผลสําเรจ็ในการเรยีนรูเ้ป็นสาํคญั สุดแต่จะใชก้ลวธิใีดใหก้ารสอน
ไดผ้ลดทีีสุ่ด กจ็ะทาํในทางนัน้ ไมก่ลวัว่าจะเสยีเกยีรต ิ ไมก่ลวัจะถูกรูส้กึว่าแพ ้ บางคราว เมื่อ

                                          
 1 พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตฺุโต), ในเรือ่งเดีย่วกนั, หน้า 48. 
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สมควรกต็อ้งยอมใหผู้เ้รยีนรูส้กึตวัว่าเขาเก่ง บางคราวสมควรขม่กข็ม่ บางคราวสมควรโอนอ่อน
ผอ่นตาม กย็อมตาม สมควรขดักข็ดั สมควรคลอ้ยกค็ลอ้ย สมควรปลอบกป็ลอบ 
 9. การลงโทษ และใหร้างวลัมคีําสรรเสรญิพระพุทะคุณทีย่กมาแสดงขา้งตน้แลว้ว่า 
“พระผูม้พีระภาคทรงฝึกอบรมชุมชนไดด้ถีงึเพยีงน้ี โดยไม่ตอ้งใชอ้าญา”1 ซึง่แสดงว่า การใช้
อาํนาจลงโทษ ไมใ่ช่วธิกีารฝึกคนของพระพุทธเจา้ แมใ้นการแสดงธรรมตามปกตพิระองคก์ท็รง
แสดงไปตามเน้ือหาธรรม ไมก่ระทบกระทัง่ใคร อยา่งทีว่่า“ทรงแสดงธรรมในบรษิทั ไมท่รงยอ
บรษิทั ไมท่รงรุกรานบรษิทั ทรงชีแ้จงใหบ้รษิทัเหน็แจง้ ใหส้มาทาน ใหอ้าจหาญ ใหร้า่เรงิดว้ย
ธรรมกิถา”2และว่า “พงึรูจ้กัการยกยอ และการรุกราน ครัน้รูแ้ลว้ไมพ่งึยกยอ ไมพ่งึรุกราน พงึ
แสดงแต่ธรรมเท่านัน้”3 ขอ้น้ี ตคีวามไปไดถ้งึว่า ไม่ใชท้ัง้วธิลีงโทษและใหร้างวลั แมว้่า
พระพุทธเจา้จะทรงใชก้ารชมเชยยกย่องบา้ง กเ็ป็นไปในรูปการยอมรบัคุณความดขีองผูน้ัน้ 
กล่าวชมโดยธรรม ใหเ้ขามัน่ใจในการกระทาํ ความดขีองตน แต่ไมใ่หเ้กดิเป็นการเปรยีบเทยีบ
ขม่คนอื่นลงบางททีรงชมเพื่อใหถ้อืเป็นตวัอยา่ง หรอืเพื่อแกค้วามเขา้ใจผดิ ใหต้ัง้ทศันคตทิีถู่ก 
เชน่ ทรงชมพระนนัทกะ4 และตําหนิเตอืนพระนนัทะ5 เป็นตน้ 
 10. กลวธิแีกป้ญหาเฉพาะหน้าั  ปญหาเฉพาะหน้าทีเ่กดิขึน้ต่างครัง้ต่างคราวั  ยอ่มมี
ลกัษณะแตกต่างกนัไปไมม่ทีีสุ่ด การแกป้ญหาเฉพาะหน้ายอ่มอาศยัปฏภิาณั  คอื ความสามารถ
ในการประยกุตห์ลกั วธิกีาร และกลวธิต่ีางๆ มาใชใ้หเ้หมาะสม เป็นเรื่องเฉพาะครัง้ เฉพาะคราว
ไป อยา่งไรกด็ี6  
 จากเทคนิคการสอนทัง้ 10 ประการขา้งตน้ทีไ่ดอ้ธบิายมาแลว้นัน้ สามารถนํามาสรุป
เป็นเทคนิคในการดําเนินกจิกรรมตามแนวพุทธองคไ์ดด้งัน้ี คอืทรงดําเนินกจิกรรมดว้ยวธิกีาร
ยกอุทาหรณ์ ยกอุปมาอุปมยั ใชเ้ครื่องมอือุปกรณ์ช่วย ทรงทาํใหด้เูป็นตวัอยา่ง ใชว้ธิเีล่นคาํเล่น
ภา ทรงเลอืกกลุ่มเปาหมาย ทรงใชจ้งัหวะโอกาสที่เหมาะสม มคีวามยดืหยุ่นในวธิกีารดําเนิน้

กจิกรรม มกีารใหร้างวลั และลงโทษเมอืจําเป็น พรอ้มทัง้แก้ปญหาเฉพาะหน้าเป็นอย่างด ีมาั

ประกอบเพื่อใหก้ารดําเนินกจิกรรมถงึเปาหมายที่วางเอาไว ้คอื ใหไ้ดรู้ ้ไดเ้หน็แจ้ง ในปญหา้ ั

หรอืสิง่ทีเ่ป็นความทุกขข์องผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม และจดัการปญหานัน้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งสิน้เชงิั  

                                          
       1 ม.ม. (บาล)ี 13/565/346. 
 2 ม.ม. (บาล)ี 13/589/435. 
 3 ม.อ.ุ (บาล)ี 14/658/237 
 4 อง.นวก. (บาล)ี 23/208/178. 
 5 ส.ํนิ.(บาล)ี 16/696-712/248 
 6 พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตฺุโต), ในเรือ่งเดีย่วกนั, หน้า59. 
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 จากการศกึษาหลกัการ และวธิกีารสอน ตามพุทธวธิกีารสอน ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบั
การดาํเนินกจิกรรมตามพุทธวธิแีลว้ นํามาใชก้ําหนดเป็นขัน้ตอนและกระบวนการในการดาํเนิน
กจิกรรมโปรแกรมการกระทาํสาเหตุชุดกจิกรรม ทีจ่ะนําวา่แสดงไวล้าํดบัต่อไป 
 ขัน้ตอนในการดําเนินกิจกรรม รูปแบบการเรียนการสอนเน้นประสบการณ์  
(Experiential Learning) หมายถงึ การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์  หรอืการเรยีนรูโ้ดยการลงมอืทาํ 
ดึงประสบการณ์เดิมจากตัวผู้เรียนแล้วผู้เรียนได้ร ับการกระตุ้นให้สะท้อนแนวคิดจาก
ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัใหม ่ เพือ่พฒันาความรูค้วามคดิใหม ่รวมทัง้ทกัษะและเจตคตใิหม ่ต่างจาก
การเรยีนรูปแบบเดมิที่ครูเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรู ้กําหนดและถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่นักเรยีน  
ผูเ้รยีนเป็นผูร้บัรูก้ารเรยีนรูเ้น้นประสบการณ์    ม ี 4 ขัน้ตอน  คอื 
 1. ผูเ้รยีนไดร้บัประสบการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม  จากสือ่  รปูภาพของจรงิ 
 2. ผูเ้รยีนสะทอ้นความคดิจากประสบการณ์ดว้ยมมุมองทีห่ลากหลายจากคาํถาม 
 3. ผูเ้รยีนสรปุความรู ้จากการสงัเกต และการสะทอ้นเป็นความคดิรวบยอด  ซึง่เป็น
นามธรรม และสรปุเป็นหลกัการซึง่ไดจ้ากการบรูณาการ การสงัเกตกบัทฤษฏ ี                                          
 4. ผูเ้รยีนนําหลกัการนัน้ไปประยกุตใ์ช ้หรอืทดลองใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  
กจิกรรม หลากหลาย  ครสูงัเกต  บนัทกึเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเอง  ปรบัความรูเ้ดมิใหเ้ป็นความรูใ้หม ่ ทีม่คีวามหมาย นําไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์จรงิ  และ
พฒันาการคดิ แกป้ญหาดว้ยั 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแผนภมู ิ 2.1    แสดงการเรยีนรูแ้บบเน้นประสบการณ์  

                                          
 

1 กิง่แกว้  อารรีกัษ์ และคณะ, การจดัการความรูโ้ดยใชร้ปูแบบหลากหลาย, (กรงุเทพฯ : เมธี
ทปิส,์ 2548), หน้า 50. 
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  สําหรบัการจดักจิกรรมผูศ้กึษาได้นํารูปแบบของกระบวนการกลุ่มมาใช้โดยอาศยั
แนวคดิ จากการศกึษาของ วชิญา ไชยเทพ1 กล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมกลุ่มว่า การเขา้รว่ม
กจิกรรมจะช่วยสง่เสรมิใหส้มาชกิไดพ้ฒันาตนเองในหลายๆดา้นไม่ว่าจะเป็นการควบคุมตนเอง 
การรูจ้กัเป็นผูใ้หแ้ละรบั การรบัผดิชอบต่อหน้าที่ของตนเองการรูจ้กัสทิธขิองตนเองและผูอ้ื่น 
เกดิความคดิสรา้งสรรค์สามารถแกป้ญหาเฉพาะหน้าไดส้ามารถปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ ีั

และนอกจากน้ีกลุ่มยงัเป็นทีแ่ลกเปลีย่นประสบการณ์ใหบุ้คคลไดแ้สดงความสามารถของตนเอง 
ชว่ยใหบุ้คคลรูป้ลอดภยั   
 กระบวนการกลุ่มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้การอภปิรายกลุ่มเป็นการช่วยใหบุ้คคลเกดิการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ ีส่งเสรมิใหบุ้คคลสามารถเปลี่ยนวธิกีารดํารงชวีติ ความเชื่อ เจตคต ิ
ซึง่เป็นผลจากการเรยีนรูจ้ากกระบวนการกลุ่ม และการทีบุ่คคลไดแ้สดงความรูส้กึ ความคดิเหน็ 
ซึง่มาจากประสบการณ์ เป็นการเปิดโอกาสใหบุ้คคลนัน้ทราบถงึปญหาดา้นจติใจของตนเองั 2 
                กระบวนการกลุ่ม เป็นการรวมกนัของผูม้ปีระสบการณ์ดา้นต่างๆ มกีารแลกเปลีย่น
ความรู ้ความคดิ และประสบการณ์ซึง่กนัและกนั เกดิแนวคดิในการแกไ้ขป้ญหาร่วมกนันําไปสู่ั

การเกดิพฤตกิรรมทีถู่กตอ้ง และเหมาะสมกบับุคคลนัน้ๆทีเ่ลอืกใช ้
 ในส่วนของกระแสกลุ่มก็เพื่ออาศยัเน้ือที่ของในการเอื้อให้เกิดกระบวนการใน 4 
ลกัษณะ 
 1. เอือ้การเปิดเผยตนเอง (Facilitate disclosure) คอืการเชญิชวนใหส้มาชกิไดบ้อก
เล่าถงึเรือ่งราวของตนใหก้ลุ่มไดร้บัรูภ้ายใตบ้รรยากาศอนัอบอุน่และไมเ่ป็นทางการ 
 2. เอือ้ปฏสิมัพนัธ์ (Facilitate Interaction) คอืการก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์ใกลช้ดิ
เรยีนรูร้ว่มกนัระหวา่งสมาชกิในกลุ่มผา่นประสบการณ์ทีไ่ดนํ้ามาแบ่งปนแก่กนัและกนัในกลุ่มั  
 3. เอือ้ต่อความงอกงาม (Facilitate growth) คอืการนําเรื่องราวหรอืประสบการณ์
ของสมาชกิในกลุ่มทีน่่ายนิด ีน่าชื่นใจมาทําใหม้คีุณค่า คลา้ยเป็นน้ําหล่อเลีย้งใหแ้ก่จติในสมาชิ
ในกลุ่มใหเ้กดิความชื่นบาน ปลืม้ปีต ิ

                                          
 1 วชิญา ไชยเทพ, รายงานการวจิยั “กจกรรมกลมุฝึกการแสดงออกท่ีสงเสรมการเหน็ิ ิ่ ่
คณุคาในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะหเ์ดก็ชายบ้านเชียงใหม่ ่”, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั
ศรนีครทิรวโิรฒประสานมติร, 2544, หน้า 46. 
 2 ทศินา แขมมณี, กลมุสมัพนัธ ์เพ่ือการทาํงานและการจดัการเรียนการสอน่ , (กรงุเทพ : นิ
ซนิแอดเวอรไ์ทซิง่ กรูฟ๊), 2545, หน้า 41. 
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 4. เอือ้ต่อการแกป้ญหา ั (Facilitate counseling) คอืการนําเอาเรื่องราวของสมาชกิ
รูส้กึทุกขใ์จ ไมส่บายใจมาใหเ้พือ่นสมาชกิรว่มคลีค่ลา้ย รวมทัง้หาทางออกจากสิง่ทีเ่กดิขึน้นัน้1 

2.4.2 โปรแกรมการกระทาํสาเหต ุ
 โปรแกรมการกระทําสาเหตุชุดกจิกรรมการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธ คณะผูว้จิยัได้
สรา้งโปรแกรมการกระทาํสาเหตุโดยอาศยัการบรูณาการหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นฐาน
คตหิลกัไดแ้ก่ หลกัธรรม 1. อทิธบิาท 4  2. พละ 5  3. ทฎิฐธมัมกิกตัถประโยชน์4   4. สงัคห
วตัถุ 4  5. หริโิอตปัปะ  และ  6. พรหมวหิาร4  เป็นการสรา้งแบบแผนหรอืกรณีตวัอย�างทีเ่ป
�นแนวทางในการจดัประสบการณ�หรอืสถานการณ�ให�กบักลุ่มสมาชกินอกเหนือไปจาก
การเรยีนรูจ้ากชวีติจรงิในชวีติประจําวนั ซึ่ง  เป�นกจิกรรมการมสี่วนในกระบวนการเรยีนรู ้ 
ในโครงสร�างการฝึกอบรม โดยมุ�งเน�นให�กลุ่มสมาชกิ เข�าร�วมกจิกรรมด�วย
ความสมคัรใจเมื่อกลุ่มสมาชกิ มปีฏสิมัพนัธ�กบัประสบการณ�ที่ได�รบั จะทําให�กลุ่ม
สมาชกิเกดิความเข�าใจหรอืตระหนกัรูเ้ชงิพทุธธรรมทีจ่ะนําไปส�ูการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ทีพ่งึประสงค�์ในเวลาต�อมา และมผีลต�อพฒันาการทางร�างกาย     สตปิ�ญญา    อา
รมณ� สงัคม และจติใจของผูเ้ขา้อบรมสบืต่อไป  
 
 หลกัการและเหตผุลโครงการฝึกอบรมพฒันาจรยธรรมิ  
 ในปจจุบนัคนในสงัคมไทยั  แทบทุกคนไมว่า่จะเป็นวงการธุรกจิ หรอืวงการศกึษาต่าง
กต็อ้งเผชญิกบัปญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัจรยิธรรมั  คนจ ํ านวนไมน้่อยขาดความรูใ้นเรื่องจรยิธรรม 
ไมไ่ดร้บัการปลูกฝงใหม้พีฤตกิรรมหรอืมโนธรรมทีถู่กตอ้งั  พฤตกิรรมเบีย่งเบนต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้
จากการดิน้รนเพือ่ความอยูร่อด หรอืทีนํ่าไปสูค่วามสาํเรจ็ การเรยีนรูจ้รยิธรรมจงึเป็นเสมอืนการ
ใหเ้กราะ   กําบงัปองกนัการโจมตขีองศตัรู้  นอกจากนัน้ยงัสามารถนํามาใชป้ระพฤตปิฏบิตัิ
เพื่อใหต้นเป็นคนด ี มจีรยิธรรมในสงัคม จงึเป็นหน้าทีข่องผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งทุกฝายตอ้งช่วยกนั่

สง่เสรมิในเรื่องน้ีและการเรยีนรูจ้รยิธรรม องคก์รในสงัคมโดยเฉพาะองคก์รสงฆจ์ะตอ้งสอนให้
คนในสงัคมมกีารพฒันาทางจรยิธรรม ทัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน ซึ่งอาจจะจดัเป็น
กจิกรรมในรูปแบบของการเขา้ร่วมกจิกรรมฝึกอบรมหรอืค่ายคุณธรรม ดงัเช่นโครงการเขา้
ฝึกอบรมพฒันาจรยิธรรมของหน่วยงานสาํนกังานการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  ไดส้่งเสรมิครูพระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน เพื่อเป็นการปองปญหา้ ั

                                          
 1 มลัลกิา  กุลสบื, “ผลของกลุม่พฒันาตนและการปรกึษาเชงิจติวทิยาแนวพทุธต่อการปรบัตวั
ของนกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชนนี นครราชสมีา”, วทยานพิ ิ นธป์รญญาศลปะศาตรมหาบณัฑติ ิ ิ  
(สาขาวชิาจติวทิยาการปรกึษา), 2550, หน้า 24 – 25. 
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เยาวชนกบัสงัคมก็ยงัเป็นปญหาเรื้อรงัมาโดยตลอดั  ผลส่วนหน่ึงสบืเน่ืองจากการปลูกฝงั
คุณธรรมจรยิธรรมในวยัเดก็ไม่ดคีรูผูส้อนวชิาพระพุทธศาสนาเพยีงฝายเดยี่ วคงไม่ได ้ ปจจยัั

บางอย่างขึน้อยู่กบัสิง่แวดลอ้ม ในครอบครวัของเดก็เอง การอบรมพฒันาจรยิธรรมจงึเป็น
หนทางหน่ึงทีจ่ะช่วยปลูกฝงการอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุขได ้      คุณธรรมจรยิธรรมั  
ถงึจะไมไ่ด ้ 100% แต่ผูเ้ขา้อบรมสว่นหน่ึงเกดิจติสาํนึก มคีุณธรรม มจีรยิธรรมและละเลกิสิง่ที่
เป็นตวักเิลสใหน้้อยลง ซึง่เป็นการสรา้งภูมติา้นทาน ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้ขา้ใจโลกและชวีติมากขึน้ 
วตัถุประสงคก์ารฝึกอบรม มดีงัน้ี 
 1. เพือ่ชว่ยการสรา้งความสมคัรสมานสามคัคใีนการอยูร่ว่มกนัใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวาม
ศรทัธาในพระพทุธศาสนาเขา้ใจหลกัคาํสอนอยา่งถูกตอ้ง 
 2. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจรยิธรรมั  ใหผู้เ้ขา้อบรมรูจ้กันําหลกัธรรมไปใชใ้นการ             
ดาํเนินชวีติทีเ่อือ้ต่อการประกอบอาชพีอยา่งสจุรติตามหลกัสมัมาอาชวีะ 
 3. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเกดิการพฒันาตนเอง คดิเป็น ทาํเป็น แกป้ญหาเป็นั  จนนํา
หลกัการ ทฤษฎ ีแนวปฏบิตักิารไปสูก่ารพฒันาครอบครวั สงัคม และประเทศชาต ิ
 4. เพือ่สนองนโยบายของแผนการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิตามแนวคดิ
เศรษฐกจิพอเพยีง ในการสง่เสรมิภมูปิญญาชาวบา้น โดยเฉพาะกลุม่จกัสานั  
 5. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมชว่ยกนัจรรโลงความมัน่คง สถาบนัชาต ิพระพทุธศาสนา และ
พระมหากษตัรยิ ์ 
 รปูแบบของการฝึกการพฒันาจรยธรรมิ  
                การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ถอืว่าเป็นกระบวนการเรยีนรูต้ลอดชวีติ สบืเน่ืองจาก 
อนาคตของชาตขิึน้อยู่กบัหลกัการพฒันา การจะพฒันาสิง่ใดกต็าม จําเป็นอย่างยิง่เราต้องเริม่
จากการพฒันาทีจ่ติใจก่อน เพราะ ปญัหาทางจติใจทีค่นส่วนใหญ่เสื่อมจากคุณธรรมจรยิธรรม  
จงึเป็นปญหาเร่งด่วนทีผู่เ้กีย่วขอ้งทุกฝายตอ้งร่วมมอืแกไ้ขั ่  เพราะหากชา้ไปปญหาน้ีนับวนัยิง่ั

ทวคีวามรุนแรง ถ้าไม่มมีาตรการแก้ไขที่ดพีอ ก็จะเป็นผลกระทบต่อความมัน่คงของ
ประเทศชาต ิ 
            ทางคณะผูว้จิยัจงึไดจ้ดัโครงการพฒันาคุณธรรมจรยิธรรมขึน้โดยมสีาระสาํคญั
ดงัต่อไปน้ี 
             1. การบรรยายเน้ือหาสาระมุง่หมายใหเ้หน็ความสาํคญัของพระพุทธศาสนากบัการ
พฒันาจติใจของคน ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาต ิ เป็นพืน้ฐานสงัคมไทยทุกดา้นทัง้
ศลิปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การศกึษามารยาทอนังดงาม ตลอดจนความเป็นอยู่
โดยทัว่ไป พระพทุธศาสนาจงึเป็นทีย่ดึเหน่ียวของคนไทย   
            2. กจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ ์
   2.1 เป็นการละลายพฤตกิรรมของผูร้บัการอบรม เขา้สูเ่ปาหมายเดยีวกนั้  
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   2.2 เป็นการสรา้งความคุน้เคย และความเป็นกนัเอง รูจ้กัปรบัตวั เขา้กบั
สิง่แวดลอ้ม 
   2.3 เป็นการสรา้งทศันคตทิีด่ต่ีอกนัระหวา่งผูจ้ดั ผูป้ระสานงาน วทิยากร และผูเ้ขา้ 
รบัการอบรม 
   2.4 เป็นการลดความกดดนัของการอบรม เปลีย่นอารมณ์เมือ่ไมส่บายใจ ไปสูค่วาม 
คดิสรา้งสรรคเ์ตรยีมความพรอ้มดว้ยความเบกิบานใจ 
 3. นําเสนอลทัธคิวามเชื่อและศาสนา อยา่งไรคอืความเชื่อ ตายแลว้ไปไหน ชาตหิน้า
มจีรงิหรอืนรก-สวรรคม์จีรงิหรอื ความลีล้บัน้ีพสิจูน์อยา่งไร ความเชื่อบางอยา่งเป็นความเชื่อที่
งมงายอยา่งไรเ้หตุผล ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปญญาเป็นความจรงิทีน่่าพสิจูน์ั  
 4. สภาพปญหาสงัคมและทางแกไ้ขั  เสนอปญัหาแหล่งเสื่อมโทรม ปญหาแรงงานั  
ปญหาเยาวชนั  ปญหาเศรษฐกจิั  ปญหาสภาวะแวดลอ้มเป็นพษิั  ปญหาการขดัแยง้ทางสงัคมและั

การเมอืง ปญหาอาชญากรรมั  ปญหายาเสพตดิั  ซึง่ปญหาเหล่าน้ีลว้นแต่เกดิจากความเหน็แก่ตวัั

ความเอารดัเอาเปรยีบ การขาดคุณธรรมจงึสง่ผลใหส้งัคมนัน้ไมส่งบสุข ประสบภยัพบิตั ิธรรมะ
เป็นนามธรรมเป็นสิง่ทีล่ะเอยีดอ่อน เมื่อสงัคมใดขาดคนทีม่คีุณธรรม ขาดการนําธรรมมาใช้
ครองใจ สงัคมนัน้กเ็สื่อมโทรมไปในทีสุ่ด เพราะฉะนัน้การทีจ่ะแกป้ญหาใหถู้กจุดควรทีจ่ะเริม่ั

จากตวัเราก่อนเป็นเบือ้งตน้ 
 5. กจิกรรมเชงิปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ การสรา้งความสามคัค ี สรา้งความเป็นผูนํ้า การ
สรา้งความรกัในหมูค่ณะ รกัสถาบนั รกัประเทศ ชาต ิ มคีวามเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ ่ มน้ํีาใจ มคีวาม
สามคัคต่ีอกนั มคีวามอดทนและเสยีสละ มคีวามขยนัหมัน่เพยีร มคีวามจรงิใจ เคารพต่อกฎ
กตกิาของสว่นรวม ซึง่ในกจิกรรมทัง้หมดจะประกอบดว้ยคอื  หลกัธรรม 1. อทิธบิาท 4  2. 
พละ 5  3. ทฎิฐธมัมกิกตัถประโยชน์4   4. สงัคหวตัถุ 4  5. หริโิอตปัปะ  และ 6. พรหมวหิาร4  
โดยกจิกรรมจะมกีารจดัวทิยากรผูเ้ชีย่วชาญมาใหค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารรว่มกนัภายในกลุ่มผู้
เขา้อบรม  ภายใตก้ตกิาตามคณะผูว้จิยัไดก้าํหนดรปูแบบโปรแกรมการกระทาํสาเหตุเอาไว ้
 6. กจิกรรมอนุรกัษ์ศลิปะวฒันธรรมไทย มารยาทชาวพทุธ เป็นกจิกรรมปลุก
จติสาํนึก 
ในความเป็นไทย มเีอกลกัษณ์เป็นของตนเอง มารยาทไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีการ
อนุรกัษ์วฒันธรรมท้องถิ่น และการอนุรกัษ์เครื่องจกัสานที่ถือว่าเป็นมรดกเชงิวฒันธรรมของ
อาํเภอพนสันิคม  
 7.  สุดทา้ยของโปรแกรมการกระทาํสาเหตุ คณะผูว้จิยัไดใ้หค้ณะกลุ่มผูเ้ขา้ฝึกอบรม
ได้สะท้อนแนวคิด ความรู้สึก องค์ความรู้ที่ได้รบัจากการฝึกอบรม จากนัน้คณะผู้วิจยัสรุป
ประเมนิแบบการเรยีนรูโ้ครงการทัง้หมดโดยการบรรยายประกอบวดิโีอ  ก่อนการปิดไดนํ้าเสนอ
เรือ่งราวของชวีติ บุคคลตวัอยา่งเกีย่วกบั สารคดชีวีติตอ้งสู ้ สารคดสีูแ้ลว้รวย  สารคดเีศรษฐกจิ
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พอเพยีง สารคดคีวามกตญัญูกตเวทแีละสารคดขีองดเีมอืงพนัสนิคม  เพื่อปลูกจติสํานึกของ
กลุ่มจกัสาน ทีจ่ะเอือ้ต่อการทาํงานเพือ่ประโยชน์กบัตนเอง สงัคมและประเทศชาต ิ
 8. พธิปิีด ใหก้ลุ่มผูเ้ขา้อบรมไดต้ระหนกัถงึความกตญัญตู่อแผน่ดนิบา้นเกดิ ต่อองค์
พระมหากษตัรยิท์ุกพระองค ์  ต่อสิง่ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมของอาํเภอพนสันิคม และรว่มกนั
ประกอบกจิกรรมเจรญิจติภาวนา เพือ่เป็นสริมิงคลในการดาํเนินชวีติอยูอ่ยา่งสนัตต่ิอไป 
 
2.5  กรอบแนวคดในการวจยัิ ิ  
         ความสมัพนัธร์ะหวางตวัแปร่  
  การวจิยัครัง้น้ี ไดศ้กึษาแนวคดิทฤษฏเีกี่ยวกบัรปูแบบการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธ
ของหมู่บ้านจกัสาน กรณีศึกษา กลุ่มจกัสาน  อําเภอพนัสนิคม  จงัหวดัชลบุรี รูปแบบการ
พฒันาการดาํเนินชวีติตามแนวหลกัธรรม1. อทิธบิาท 4  2. พละ 5  3. ทฎิฐธมัมกิกตัถ
ประโยชน์4   4. สงัคหวตัถุ 4    5. หริโิอตปัปะ  และ  6. พรหมวหิาร4     หลกัธรรมน้ี จะ
สามารถช่วยพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชนอย่างยัง่ยนื   ซึ่งการวจิยัครัง้น้ีมคีวามสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรดงัน้ี    ตวัแปรอสิระประกอบดว้ยลกัษณะทางชวีสงัคม  ไดแ้ก่  เพศ    อาย ุ  
สถานภาพการสมรส    สาํเรจ็การศกึษา   อาชพี และรายได ้    สว่นปจจยัดา้นั จติลกัษณะเดมิ  
ไดแ้ก่    ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน   ความเชื่ออํานาจในตน  สุขภาพจติและปจจยัดา้นั

ลกัษณะของสถานการณ์เดมิ ไดแ้ก่ ความเชื่อเชงิพุทธ นอกจากนัน้คณะผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอื 
ตวัแปรโปรแกรมการกระทาํสาเหตุ เพื่อเป็นการฝึกรปูแบบจรยิธรรมเชงิพุทธ  สว่นตวัแปรตาม
รปูแบบการพฒันาจรยิธรรมเชงิพุทธของหมูบ่า้นจกัสาน กรณีศกึษา กลุ่มจกัสาน เกีย่วกบัความ
เชื่อตามหลกัจรงิธรรม  ไดแ้ก่    ความเชื่อตามหลกัอทิธบิาท 4 ความเชื่อตามหลกัพละ 5      
ความเชื่อตามหลกัทฎิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4 ความเชื่อตามหลกัสงัคหวตัถุ 4 ความเชื่อตาม
หลกัหริโิอตปัปะ 2 ความเชื่อตามหลกัพรหมวหิาร4  
โดยมกีรอบแนวคดิตามแผนภูมดิงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.2  กรอบแนวความคดในการวจยัิ ิ  

จากตวัแปรต่าง ๆ สามารถนํามาสรปุ แสดงความสมัพนัธข์องกลุ่มตวัแปรต่าง ๆ ที่
ใชใ้นการศกึษาครัง้น้ี ดงัแสดงในแผนภาพที ่2.1 

ตวัแปรโปรแกรมการกระทาํสาเหตุ
 

 

ลกัษณะของสถานการณ์เดมิ  
  

        การฝึกรปูแบบจรยิธรรมเชงิพทุธ 
 
  

  

การพฒันาจรยธรรมเชงพทุธของิ ิ
หมบูา้นจกัสาน่  กรณีศึกษา กลมุจกั่

สาน 
ความเชื่อตามหลกัจรยิธรรมเชงิพทุธ
ประกอบดว้ยหลกัธรรม ดงัน้ี 
    ความเชื่อตามหลกัอทิธบิาท 4 
   ความเชื่อตามหลกัพละ 5 
   ความเชื่อตามหลกัทฎิฐธมัมกิตัถ
ประโยชน์4 
   ความเชื่อตามหลกัสงัคหวตัถุ 4  
   ความเชื่อตามหลกัหริโิอตปัปะ 2 
   ความเชื่อตามหลกัพรหมวหิาร4 

ลกัษณะทางชีวสงัคม 
1. เพศ   2. อายุ      
3. สถานภาพการสมรส 4. สาํเรจ็การศกึษา 
5. อาชพี     6.  รายได ้
 

 

จตลกัษณะเดิ ิม 
 

   ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 
 

   ความเชื่ออาํนาจในตน 
 

   สขุภาพจติ 
 
 

     
 
 
        

       ความเชื่อทางพทุธ 
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2.6  แผนกลยทุธเ์ชงปฏบตัการของการวจยัิ ิ ิ ิ  
 
ภาพท่ี 2.3   แผนกลยทุธเ์ชงปฏบตัการของการวจยัิ ิ ิ ิ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศกึษาและดงึรปูแบบจรยิธรรมเชงิพทุธของ
หมูบ่า้นจกัสานพนสันิคม 

กลุ่มหมูบ่า้นจกัสาน 

กลุ่ม 2 กลุ่มศนูยส์ง่เสรมิฝีมอื 
การจกัสานดว้ยไมไ้ผ ่

กลุ่ม 1 กลุ่มจกัสานชุมชนยอ่ยที ่1 

ทดลองก่อน                  ทดลองหลงั 

ผลการทดลอง  
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                       ภาพท่ี 2.4   กลยทุธเ์ชงปฏบตัการของการวจยัิ ิ ิ ิ  
           ขอบเขตงานวจยัน้ี มีกลยทุธด์งัแสดงในแผนภาพข้างลางิ ่  
 
กลยทุธท์ี ่1 
 
 
 
 
 
 
กลยทุธท์ี ่2         ปรบัปรงุและพฒันา                                                                                        
                             
 
 
 
 กลยทุธท์ี ่3 
 
กลยทุธท์ี ่4 
 
 
 
           สรุป  การศึกษาการพฒันาจริยธรรมเชิงพุทธของหมู่บ้านจกัสาน : กรณีศึกษากลุ่ม     
จกัสาน อําเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี  ซึ่งงานวิจยัครัง้น้ีเป็นงานวิจยัเชิงกึ่งทดลอง โดย
คณะผูว้จิยัมแีผนกลยุทธใ์นเชงิปฏบิตักิาร คอื เริม่แรกไดศ้กึษาโครงสรา้งภาพรวมทัง้หมดของ
หมู่บา้นจกัสาน ในจงัหวดัชลบุร ีว่ามจีํานวนเท่าไร  หลงัจากนัน้ไดเ้ลอืกพืน้ทีก่ลุ่มเปาหมายใน้

การสํารวจ ในการลงพืน้ที่สํารวจปญหาที่เั กดิขึน้  เมื่อรบัรูป้ญหาที่เกดิขึน้แลว้  คณะไดศ้กึษาั

รปูแบบเชงิจรยิธรรมของกลุ่มและไดด้งึรปูแบบจรยิธรรมเชงิพุทธของหมู่บา้นจกัสานพนัสนิคม  
เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ต่อการพฒันาจริยธรรมเชิงพุทธ   จากนัน้คณะผู้วิจยัได้ปรึกษา
ผูเ้ชีย่วชาญ  ไดส้รา้งเครือ่งมอื เพื่อประเมนิคุณภาพ หาค่าความเชื่อมัน่ โดยการนําเครื่องมอืไป
ทดลองใช้กบักลุ่มที่มลีกัษณะคล้ายกนัแต่มใิช้กลุ่มที่จะใช้ในการวจิยั   เมื่อทดสอบเครื่องมอื 
โปรแกรมการกระทาํสาเหตุเรยีบรอ้ยแลว้  คณะผูว้จิยั จงึไดด้าํเนินการจดักจิกรรมฝึกอบรมการ

ฝึกอบรม  

ตดิตามผล มปีระสทิธภิาพ เผยแพร ่

การสาํรวจขอ้มลู
พืน้ฐาน 

ยทุธศาสตรก์ารพฒันา
ประเทศและเศรษฐกจิ

ี

หลกัธรรมเพือ่พฒันา
กลุ่มสมาชกิจกัสาน 

รปูแบบความเชื่อตามจรยิธรรมเชงิพทุธ 
 

ทดลองใชร้ปูแบบความเชื่อตามหลกัธรรมเชงิพทุธ 
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พฒันาจริยธรรมเชิงพุทธ  ให้กลุ่มจกัสานให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ จาก
แผนกลยุทธ ์เชงิปฏบิตักิาร และกรอบแนวคดิของการวจิยั โดยมโีปรแกรมการกระทําสาเหตุ ที่
มกีจิกรรมซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบัหลกัจรยิธรรมเชงิพทุธศาสนา ดงัไดแ้สดงไวแ้ลว้ 
 
2.7 งานวจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ิ  
 งานวจยัท่ีเิ ก่ียวข้อง 
 การวจิยัดา้นจรยิธรรม  ไดม้ผีูใ้หค้วามสนใจเรื่อยมา  ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ
ส่วนใหญ่ศกึษาในกลุ่มเดก็นักเรยีน  นักศกึษา  และประชาชนทัว่ไป  ซึง่เป็นการศกึษาตวัแปร
ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกบัพฒันาการทางการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  เช่น  อายุ  เพศ  ระดบั
การศึกษา  ฐานะของครอบครวั การอถูกอบรมเลี้ยงดู  ถิ่นที่อยู่อาศัย  และความสามารถ
กําหนดการหยัง่รู้บทบาทของผู้อื่นกล่าวทัง้หมดน้ีอาจจัดกลุ่มได้กว้าง ๆ คือ  การวิจัยที่
เกีย่วขอ้งกบัจรยิธรรมของเดก็นกัเรยีน  นกัศกึษา  ประชาชนทัว่ไป  
              ดวงเดอืน  พนัธุมมาวนิ  และเพญ็แข  ประจนปจจนึกั 1  ไดท้าํการวจิยัเรื่องจรยิธรรม
ของเยาวชนไทย  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนรฐับาล  และนิสิตทัง้ชายหญิงในเขต
กรงุเทพมหานคร  อายรุะหว่าง  11-25 ปี  จาํนวน  1,400 คน  โดยใชเ้ครื่องมอืหลายอยา่ง  คอื  
แบบวดัระดบัจรยิธรรม  ซึ่งสร้างขึ้นโดยยดึหลกัทฤษฏีของโคลเบอร์ก  แบบวดัลกัษณะมุ่ง
อนาคตแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู  แบบสอบถามภูมหิลงั  เกี่ยวกบัอายุ  เพศ  ศาสนา  
สถานที่เกดิระดบัการศกึษา  อาชพีและรายไดข้องบดิาหรอืผูป้กครองและแบบวดัความสนัทดั
ทางภาษา  ผลการวจิยัพบว่า  คะแนนเฉลี่ยของจรยิธรรมของนักเรยีนไม่แตกต่างกนัมากนัก  
สว่นใหญ่ระดบัจรยิธรรมอยูใ่นขัน้ที ่4  และพฒันาการทางจรยิธรรมของเยาวชนไมป่รากฏชดัถงึ
ความแตกต่างตาม  เพศ  อาย ุ ระดบัการศกึษา  และสถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคม 
 โกศล  มคีุณ2  ทาํการวจิยัเชงิทดลองฝึกอบรมการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมและทกัษะ
ในการสวมบทบาทของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนชัน้ประถมปี
ที ่5 และ 6  จาํนวน  191  คน  จากโรงเรยีน  3 แหง่  ในจงัหวดัวดัราชบุร ี และแบ่งนกัเรยีน
                                          
 1 ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข  ประจนปจจนึกั , จรยธรรมของเยาวชนไทยิ .  
รายการการวจิยัฉบบัที ่21, (กรงุเทพมหานคร : สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร, 2520), หน้า 24. 

2 โกศล มคีุณ, การวจยัเชงทดลองฝึกอบรมการใช้เหตผุลเชงจรยธรรมและทกัษะในการิ ิ ิ ิ
สวมบทบาทของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา, ปรญิญานิพนธ ์กศ.ด. มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน
มติร 2524, (บทคดัยอ่). 
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เป็น  4 กลุ่ม  เพื่อใชว้ธิรการฝึกต่างกนั  กลุ่มที ่1  ไดร้บัการฝึกสวมบทบาทรว่มกบัการฝึกการ
ใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม  กลุ่มที ่2  ไดร้บัการฝึกสวมบทบาทอยา่งเดยีว  กลุ่มที ่3  ไดร้บัการฝึก
การใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมอย่างเดยีว  กลุ่มที ่ 4  เป็นกลุ่มควบคุมในการฝึกเหตุผลเชงิ
จรยิธรรม  โดยใช้วธิเีรยีนด้วยตนเอง  จากบทเรยีนสําเรจ็รูปประกอบกบัวธิกีารร่วมกจิกรรม
กลุ่มในหอ้งเรยีน  ส่วนการฝึกสวมบทบาทใช้วธิกีารร่วมกจิกรรมกลุ่มอย่างเดยีว ผลการวจิยั
พบว่า  ผูท้ีไ่ดร้บัการฝึกเหตุผลเชงิ จรยิธรรม  และฝึกสวมบทบาทมลีกัษณะทีฝึ่กสงูกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างเด่นชัด  โดยกลุ่มที่ร ับการฝึกสองด้านให้ผลเท่าเทียมกับกลุ่มฝึกด้านเดียว  
นอกจากน้ียงัพบวา่  ความสามารถในการสวมบทบาทเป็นปจจยัทีส่าํคญัต่อการพฒันาใชเ้หตุผลั

เชงิจรยิธรรมของบุคคล 
 รชันีวรรณ  ชูสถาน1  ทําการวจิยัเรื่อง  “เปรยีบเทยีบระดบัการใชเ้หตุผลเชงิ
จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลที่ทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างกนั  คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น”  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาพยาบาลระดบัวชิาชพี  ชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่
2  คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น  จํานวน 218  คน  โดยใชแ้บบสอบถาม  3 
ตอน  ตอนทีห่น่ึงเป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัชัน้ปี  เพศ  อายุ  ฐานะ  เศรษฐกจิของครอบควั  
และการมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรม  เสรมิหลกัสตูร  ตอนทีส่องเป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรกัและใช้เหตุผล  ตอนที่สามเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัการใช้เหตุผลเชิง
จรยิธรรม  ผลการวจิยั  พบว่า  นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 และปีที ่2  มรีะดบัขัน้การใชเ้หตุผล
เชงิจรยิธรรมสว่นใหญ่อยูใ่นขัน้ที ่5 ซึง่จดัว่าเป็นพฒันาการทางจรยิธรรมในระดบัสงู  นกัศกึษา
พยาบาลทัง้ 2  ชัน้  ทีม่รีะดบัพืน้ฐานจรยิธรรมสงูกวา่เกณฑแ์ละตํ่ากวา่เกณฑ ์ ทีท่าํกจิกรรมเสริ
หลกัสตูร  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (P<0.05)  แสดงว่ากจิกรรมเสรมิหลกัสตูรช่วยพฒันาการ
ใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรม 

ศิริพร  คูภิรมย์2  ได้ทําการวิจยัเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้
เหตุผลเชงิจรยิธรรมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  ซึง่สอนดว้ยกจิกรรมคดัสรรกบักจิกรรม
ตามแผนการสอนปกต ิกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 30 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองไดร้บัการสอนดว้ย เกม กรณีตวัอย่าง

                                          
1 รชันีวรรณ  ชูสถาน, เปรียบเทียบระดบัการใช้เหตุผลเชงจรยธรรมของนักศึกษาิ ิ

พยาบาลท่ีทํากจกรรมเสรมหลักสูตรตางกัน  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทยาลัยขอนแกนิ ิ ิ่ ่ , 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์สาธารณสุข, บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหดิล, 2531, (บทคดัยอ่).  

     2 ศริพิร คภูริมย.์การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตผุลเชงจรยธรรมของิ ิ  
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ีหก ซ่ึงสอนด้วยกจกรรมคดัสรรกบักจกรรมตามแผนการสอนปกติ ิ ิ. 
กรงุเทพมหานคร : บณัฑติวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2527. (บทคดัยอ่). 

http://jfklib.oas.psu.ac.th/BasicSearch.aspx?action=search&keyword=%c8%d4%c3%d4%be%c3+%a4%d9%c0%d4%c3%c1%c2%ec&searchtype=Author+Alphabetic
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และบทบาทสมมติ โดยสอนครัง้ละ 4 คาบ คาบละ 20 นาท ีรวมทัง้หมด 14 ครัง้ ผลการวจิยั
ปรากฏว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมเพิม่ขึน้
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการใช้เหตุผลเชิง
จรยิธรรมสงูกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
    แก่นคูณ  วเิศษการ1  ไดท้ําการวจิยัเรื่อง ผลของกจิกรรมแนะแนวแบบกลุ่มเพื่อ
พฒันาการใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมของเยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน จงัหวดั
ขอนแก่น จาํนวน 32 คน แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 
16 คน กลุ่มทดลองไดร้บักจิกรรมแนะแนวแบบกลุ่มสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีเป็นเวลา
ติดต่อกนั 4 สปัดาห์ รวม 12 ครัง้ โดยใช้กิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่ม ส่วนกลุ่มควบคุมได้รบั
กิจกรรมตามปกติที่สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจัดให้  ผลการวิจัยปรากฏว่า  
เยาวชนในกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยของคะแนนการใช้เหตุผลเชงิจรยิธรรมสูงขึน้ หลงัจากได้รบั
กจิกรรมแนะแนวแบบกลุ่ม อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 ส่วนเยาวชนในกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการใช้เหตุผลเชงิจรยิธรรมไม่แตกต่างกบัเยาวชนในกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติแิต่พบว่าในกลุ่มทดลอง มกีารเปลี่ยนขัน้การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมสูงขึน้ 1 
คน 
   ฉลวยศร ี มใีจเยน็2  ได้ทําการวจิยัเรื่อง  การทดลองใช้การแสดงบทบาทสมมติ
เพือ่พฒันาจรยิธรรมดา้นความกตญัญกูตเวทขีองเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้น
การวิจัยเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2526 จํานวน 30 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่ม
ควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองได้รบัการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ ส่วนกลุ่มควบคุม
เรยีนรูจ้ากการสอนปกต ิ ผลการวจิยัปรากฏว่า  นักเรยีนในกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยใช้
การแสดงบทบาทสมมต ิมกีารพฒันาจรยิธรรมดา้นความกตญัญกูตเวท ีสงูกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บั
การสอนตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

                                          
1 แกนคณู  วเิศษการ. ผลของกจกรรมแนะแนวแบบกลมุเพ่ือพฒันาการใช้เหตผุลเชงิ ิ่

จรยธรรมของเยาวชนในสถานพนจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  จงัหวดัขอนแิ ิ ิ กน่ . วทิยานิพนธ์
ปรญิญาศกึษาศาสตรม์หาบณัฑติ  สาขาวชิาจติวทิยาการศกึษา บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
2539. (บทคดัยอ่). 

2 ฉลวยศร ี  มใีจเยน็.การทดลองใช้การแสดงบทบาทสมมตเพ่ือพฒันาจรยธรรมด้านิ ิ
ความกตญัญกูตเวทีของเดก็ชัน้ประถมปีท่ี 5. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒประสานมติร,  
(2526) (บทคดัยอ่) 
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   กรองแกว้  สานุสนธิ ์1  ไดท้ําการวจิยัเรื่อง  ผลของการใชก้จิกรรมกลุ่มเพื่อพฒันา
ความเสยีสละของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนมวกเหลก็วทิยา จงัหวดัสระบุร ี กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนมวกเหลก็วทิยา อําเภอมวกเหลก็ จงัหวดั
สระบุร ีประจําปีการศกึษา 2528 จํานวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 12 คน และกลุ่มควบคุม 
12 คน โดยกลุ่มทดลองพฒันาความเสยีสละโดยใชก้จิกรรมกลุ่ม ส่วนกลุ่มควบคุมพฒันาความ
เสยีสละโดยการให้ข้อสนเทศ  ผลการวิจยัปรากฏว่า  หลงัการฝึกกิจกรรม นักเรยีนในกลุ่ม
ทดลองที่พฒันาความเสยีสละโดยใช้กจิกรรมกลุ่ม มคีวามเสยีสละสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 และนกัเรยีนในกลุ่มควบคุมทีพ่ฒันาความเสยีสละโดยการใหข้อ้สนเทศมคีวาม
เสยีสละสูงขึ้นอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และเมื่อเปรยีบเทียบความเสยีสละของ
นกัเรยีนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง นกัเรยีนในกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการ
ฝึกดว้ยโปรแกรมกจิกรรมกลุ่ม มคีวามเสยีสละสงูกว่านักเรยีนในกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัขอ้สนเทศ
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   อดศิกัด ิ ภูมริตัน์์ 2 ไดท้าํการวจิยัเรื่อง ผลของการใชก้จิกรรมกลุ่มทีม่ต่ีอเจตคตเิชงิ
จรยิธรรมด้านความซื่อสตัย์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านหนองงา ตําบลพนัชาลี อําเภอวงัทอง จงัหวดัพษิณุโลก ปี
การศึกษา 2534 จํานวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่ม
ทดลองเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มตามโปรแกรมที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เป็นเวลา 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะครัง้ 
ครัง้ละ 50 นาท ีรวม 12 ครัง้  ผลการวจิยัปรากฏว่า  นักเรยีนที่เขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มมเีจตคติ
เชงิจรยิธรรมดา้นความซื่อสตัย์ สูงกว่านักเรยีนที่ไม่ได้เขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม อย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
            ณฏัฐพงษ์  เจรญิทพิย์3  ไดศ้กึษาจรยิธรรมและเจตคตวิทิยาศาสตรข์องนิสติปีที ่ 4  
ปีการศกึษา  2524  วชิาเอกทางดา้นวทิยาศาสตร ์ทีศ่กึษาอยูว่ทิยาลยัครหูรอืคณะศกึษาศาสตร ์
ครุศาสตรข์องมหาวทิยาลยัต่าง ๆ (ยกเวน้มหาวทิยาลยัระบบเปิด)  จํานวน  512  คน  โดย

                                          
1 กรองแกว้ สานุสนธิ,์ ผลการใช้กจกรรมกลมุิ ่  เพ่ือพฒันาความเสียสละของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษา ปีที 1โรงเรียนมวกเหลก็วทยาิ  จงัหวดัสระบรีุ .บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ
ประสานมติร (2529) (บทคดัยอ่) 

2 อดศิกัด ิภมูริตัน์์ . ผลของการใช้กจกรรมกลุมท่ีมีตอเจตคตเชงจรยธรรมด้านความิ ิ ิ ิ่ ่
ซ่ือสตัยข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม., มหาวทิยาลยันเรศวร, พษิณุโลก. 
2535. (บทคดัยอ่). 

3 ณฎัฐพงษ์ เจรญิทพิย ์จรยธรรมและเจตคตวทยาศาสตรข์องนักศึกษาพษณุโลกิ ิ ิ ิ   
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พษิณุโลก, 2526. (บทคดัยอ่) 
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ทดสอบจรยิธรรม  11  ประการ  ไดแ้ก่  ความรบัผดิชอบ  ความซื่อสตัย ื ความมเีหตุผล  ความ
กตญัญูกตเวที  การรกัษาระเบียบวินัย  ความเสยีสละ  ความสามคัคี  การประหยดั  ความ
ยุตธิรรม  ความอุตสาหะ และความเมตตากรุณา พบว่า  สามารถจดัเรยีงความสามารถในการ
พยากรณ์ของจรยิธรรมไดต้ามลาํดบัจากมากไปหาน้อยดงัน้ี คอื  ความมเีหตุผลความรบัผดิชอบ  
ความซื่อสตัย์  ความยุติธรรม  ความอุตสาหะ  ความกตญัญูกตเวที  ความเสยีสละ  ความ
สามคัค ี การประหยดั  ความเมตตากรณุา และการรกัษาระเบยีบวนิยั 

  ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ1  กล่าวถึงทฤษฎีต้นไมจ้รยิธรรมเป็นแนวทางพฒันา
พฤตกิรรมของคนดแีละคนเก่งดว้ยการพฒันาลกัษณะจติ  5  ประการ คอื 1)  ทศันคตคิุณธรรม  
ค่านิยมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทีก่ําลงัพจิารณาอยูน่ัน้  2)  เหตุผลเชงิจรยิธรรมหรอืการเหน็
แก่ผูอ้ื่นส่วนร่วมและหลกัสากลมากกว่าการเหน็แก่ตวั  3)  ลกัษณะมุ่งอนาคตสามารถ
คาดการณ์ไกล และสามารถควบคุมตนใหอ้ดไดร้อไดอ้ยา่งเหมาะสม  4)  ความเชื่ออาํนาจในตน
ว่าทําดไีดด้ ี ทําชัว่จะตอ้งไดร้บัโทษ  5)  แรงจงูใจใฝสมัฤทธหิรอืความมุมานะบากบัน่ฝาฟน่ ่์ ั

อุปสรรคจนประสบความสาํเรจ็ตามเปาหมายทีว่างไว ้ นอกจากน้ีพฤตกิรร้ มของคนดแีละคนเก่ง
จะเกดิไดก้ต่็อเมื่อบุคคลมลีกัษณะทางจติทีเ่ป็นพืน้ฐานทางจติใจ  3  ประการ คอื 1)  สตปิญญา ั

คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็มีความสามารถทางการคิดที่เป็น
นามธรรมขัน้สงูขึน้ได ้ 2)  ประสบการณ์ทางสงัคม  หมายถงึ การเขา้ใจมนุษยแ์ละสงัคมรูจ้กัเอา
ใจเขามาใสใ่จเราและ  3)  มสีุขภาพจติด ี หมายถงึ การมคีวามวติกกงัวลน้อย หรอืในปรมิาณที่
เหมาะสมกบัเหตุการณ์ 
  สุวมิล  ว่องวาณิช และนงลกัษณ์  วริชัชยั2  ได้ทําการศกึษาเรื่อง “ปจจยัและั

กระบวนการที่เอื้อต่อการพฒันาคุณธรรมระดบับุคคลเพื่อมุ่งความสําเร็จของส่วนรวมของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยั  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ระดบัคุณธรรมของนิสตินักศกึษา ระดบัคุณธรรมจากการรายงานตนเองของนิสติ
นักศกึษาไม่ค่อยสอดคล้องกบัความคดิเหน็ของกลุ่มอาจารย ์ นิสตินักศกึษาจะคดิว่าตนเองมี
คุณธรรมในระดบัทีส่งูกว่ากลุ่มอาจารย ์ ผูท้รงคุณวุฒเิหน็ว่าโดยเฉลีย่คุณธรรมทีนิ่สตินักศกึษา
ควรได้รบัการพฒันาเร่งด่วนที่สุด คอื  ด้านการมวีนิัย  ความรบัผดิชอบความสามารถในการ
พึง่ตนเองและสจัจะ (ความตัง้ใจและจรงิใจต่อการทาํงาน)  คุณธรรมทัง้สีป่ระการน้ี  กลุ่มอาจารย์

                                          
 1 ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ . ทฤษฏีต้นไม้จรยธรรมิ : การวจยัและการพฒันาิ . โครงการสง่เสรมิ 
เอกสารวชิาการ  สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ 2538, หน้า 10. 

2 สวุมิล วอ่งวานิช และนงลกัษณ์ ววิชัชยั. ปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพฒันา่  
คณุธรรมระดบับคุคลเพ่ือมงุความสาํเรจ็ของสวนรวมของนักศึกษามหาวทยาลยั่ ่ ิ  : การศกึษาเชงิ
ปรมิาณและคุณภาพ ภาควชิาวจิยัการศกึษา คณะคุรศุาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ,2543.  
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เหน็ว่านิสตินักศกึษามคีุณธรรมในระดบัปานกลาง  โดยเฉพาะคุณธรรมดา้นการมวีนิัยซึ่งต้อง
พฒันาโดยเร่งด่วนทีสุ่ดนัน้  นิสตินักศกึษามคีุณธรรมระดบัปานกลางค่อนขา้งตํ่า  ในขณะทีน่ิสิ
นกัศกึษาเองกลบัมองวา่ตนเองมคีุณธรรมเหล่าน้ีในระดบัปานกลางหรอืปานกลางคอ่นขา้งสงู 

2.ปจจยัและกระบวนการทีเ่อือ้ต่อการพฒันาคุณธรรมั  
   2.1 กระบวนการพฒันาจากบุคคลรอบขา้ง กลุ่มนิสตินกัศกึษาประมาณรอ้ยละ  70  
ระบุว่าพ่อแม่ปูย่าตายาย เป็นผูใ้หก้ารอบรมสัง่สอนนิสยัและพฤตกิรรมที่ด ี แต่นิสตินักศกึษา่

ร้อยละ  36  เห็นว่าพ่อแม่ได้ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแต่ไม่ได้อบรมสัง่สอนบุตรหลาน  
นิสตินกัศกึษาประมาณรอ้ยละ  4  ตอบว่าไดร้บัการอบรมจากครอูาจารย ์แต่กม็ปีระมาณรอ้ยละ  
2  เหน็ว่าครอูาจารยไ์มไ่ดอ้บรมสัง่สอนลูกศษิยแ์ละยงัประพฤตตินไมเ่ป็นแบบอยา่งทีด่ดีว้ยโดย
สรุปรวมนิสตินักศกึษาเหน็ว่าพ่อแม่มสี่วนในการปลูกฝงคุณธรรมมากกว่ากลุ่มครูหรอืเพื่อนฝงูั

และครจูะมสีว่นในการปลกูฝงคุณธรรมมากกวา่เพือ่นฝงูั  
   2.2 กระบวนการพฒันาตนเองนิสตินกัศกึษาคดิวา่ตนเองมคีวามสนใจในการพฒันา
คุณธรรมตนเองน้อยกว่าคนรอบขา้งไม่ว่าจะเป็นการไปวดัไปโบสถ์เพื่อฟงเทศน์และฟงธรรม  ั ั

การอ่านหนังสอืหรอืชมสื่อทีม่เีน้ือหาคุณธรรม  แต่ดา้นการอุทศิตนบําเพญ็ประโยชน์แก่สงัคม
นิสตินกัศกึษาคดิวา่ตนเองปฏบิตัมิากกวา่คนรอบขา้ง 
   2.3 กระบวนการพฒันาจากอาจารย์มหาวิทยาลยั อาจารย์ประมาณร้อยละ  53  
ไม่ไดส้อนวชิาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคุณธรรม  แต่อาจารยส์่วนใหญ่มากกว่ารอ้ยละ  90  ไดม้กีารสอน
สอดแทรกคุณธรรมแก่นิสตินักศกึษา  โดยใชเ้วลาในการสอนไม่เกนิ  20 %  ของจํานวน
คาบเวลา 
 3. ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างปจจยัและกระบวนการกบัระดบัั

คุณธรรมเพื่อมุ่งความสาํเรจ็ของส่วนรวมตวัแปรทีใ่ชอ้ธบิายระดบัคุณธรรมของนิสตินักศกึษามี
ทัง้หมด  19  ตวัแบ่งออกเป็น  4  ชุด ชุดที ่ 1  ตวัแปรทีเ่กีย่วกบัภูมหิลงัของนิสตินักศกึษา  
ประกอบด้วยตัวแปรย่อย  8  ตัว  ได้แก่  ภูมิหลังทางครอบครัว คือ  เพศ  ภูมิลําเนา  
สถานภาพของครอบครวั  จํานวนพีน้่อง  สาขาวชิาทีไ่ดศ้กึษา  สงักดัของมหาวทิยาลยั  เกรด
เฉลีย่สะสม (GPA)  ชุดที ่  2  ตวัแปรทีเ่กีย่วกบัลกัษณะครอบครวัประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย  1  
ตวั คอื ระดบัความอบอุ่นในครอบครวั ชุดที ่3 ตวัแปรที่เกี่ยวกบัความสนใจเรื่องการพฒันา
คุณธรรมในตนเอง  ประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย  4  ตวั  ไดแ้ก่  การทาํบุญทาํทาน  การเขา้วดัฟงั
เทศน์  ฟงธรรม  การอ่านหรอืฟงธรรม  การบําเพญ็ประโยชน์ และชดัที ่ ั ั 4  ตวัแปรทีเ่กีย่วกบั
กระบวนการหล่อหลอม  ประกอบดว้ยตวัแปรย่อย  6  ตวั  ไดแ้ก่ การไดร้บัการปลูกฝงดา้นั

คุณธรรมจากบดิามารดา  การอบรมเอาใจใส่จากครูอาจารย ์ การไดอ้ยู่ในโรงเรยีนทีม่ปีรชัญา
เน้นการพฒันาคุณธรรม  การอยู่ในสภาพแวดลอ้มของชุมชนทีด่ ี การมเีพื่อนด ี ความตัง้ใจใน
การพฒันาปรบัปรุงพฤตกิรรมของตนเองใหเ้ป็นคนด ี ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณสรุปได้
ดงัน้ี 
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   3.1โดยสรปุตวัแปรทัง้  19  ตวัสามารถอธบิายความแปรปรวนของระดบั 
คุณธรรมของนิสตินักศกึษาได้รอัยละ  18.10  โดยมคี่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์พหุคูณเท่ากบั ์
.426  ตวัแปรทีส่มัประสทิธถิดถอยทีม่นีัยสาํคญัและมคี่าเป็นบวกม ี ์ 12  ตวั  ไดแ้ก่  การ
พยายามปรบัปรุงตนเองอยูเ่สมอ (.426)  การบําเพญ็ประโยชน์ (.128)  การไดร้บัการยอมรบั
เอาใจใสจ่ากคร ู(.087)  ความอบอุ่นในครอบครวั (.085) การฟงธรรมะ ั (.081)  การไดร้บัการ
อบรมความเป็นคนดจีากพอ่แม ่ (.078)  การมเีพือ่นทีด่ ี (.066)  การทาํบุญทาํทาน (.064)  การ
เขา้วดัฟงธรรม  ั (.64)  เพศ  (.51)  เกรดเฉลีย่สะสม  (.036)  และจาํนวนพีน้่อง (.033)  สาํหรบั
ตวัแปรทีม่สีมัประสทิธถิดถอยมนีัยสําคญัและมคี่าเป็นลบม ี ์ 4 ตวัไดแ้ก่  ภูมลิําเนา (-.091)  
สาขาวชิาทีศ่กึษา (-.085)  สงักดัของมหาวทิยาลยั (-.039) และสถานภาพของครอบครวั (-.34) 
   3.2 ผลการวจิยัการศึกษากรณีตวัอย่าง พบว่า  ตวัแปรที่มอีทิธิพลต่อคุณธรรม 
ของนิสตินกัศกึษามคีวามคลา้ยคลงึกบัทีพ่บจากการวเิคราะหด์ว้ยขอ้มลูเชงิปรมิาณ  โดยตวัแปร
ส่วนใหญ่ที่มีอิทธิพลอย่างมีนัยสําคญัต่อคุณธรรมของนิสิตนักศึกษาเป็นตัวแปรที่เกี่ยวกับ
กระบวนการมากกว่าปจจยั  ตวัแปรทีค่่อนขา้งใหผ้ลสอดคล้องกนัไดแ้ก่ จํานวนพีน้่อง  การมีั

เพื่อนด ี การบําเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม  การไดร้บัการเอาใจใส่จากครู  การไดร้บัความอบอุ่น
จากครอบครวั  การสนใจใฝธรรมะ  การอบรมจา่ กพ่อแม่  การไปวดัเขา้โบสถ์กองสารสนเทศ  
สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาตไิดส้งัเคราะหง์านวจิยัทาง 
  สุวิมล  ว่องวาณิช และนงลักษณ์  วิร ัชชัย 1 ได้ทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยและั

กระบวนการที่เอื้อต่อการพฒันาคุณธรรมระดบับุคคลเพื่อมุ่งความสําเร็จของส่วนรวมของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยั  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. ปจจยัและกระบวนการทีเ่อือ้ต่อการพฒันาคุณธรรมั  
     1.1 กระบวนการพฒันาจากบุคคลรอบขา้งกลุ่มนิสตินกัศกึษาประมาณรอ้ยละ  70  
ระบุว่าพ่อแม่ปูย่าตายาย เป็นผูใ้หก้ารอบรมสัง่สอนนิสยัและพฤตกิรรมที่ด ี แต่นิสตินักศกึษา่

ร้อยละ  36  เห็นว่าพ่อแม่ได้ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแต่ไม่ได้อบรมสัง่สอนบุตรหลาน  
นิสตินกัศกึษาประมาณรอ้ยละ  4  ตอบว่าไดร้บัการอบรมจากครอูาจารย ์แต่กม็ปีระมาณรอ้ยละ  
2  เหน็ว่าครอูาจารยไ์มไ่ดอ้บรมสัง่สอนลูกศษิยแ์ละยงัประพฤตตินไมเ่ป็นแบบอยา่งทีด่ดีว้ยโดย
สรุปรวมนิสตินักศกึษาเหน็ว่าพ่อแม่มสี่วนในการปลูกฝงคุณธรรมมากกว่ากลุ่มครูหรอืเพื่อนฝงูั

และครจูะมสีว่นในการปลกูฝงคุณธรรมมากกวา่เพือ่นฝงูั  
   1.2 กระบวนการพฒันาตนเองนิสตินกัศกึษาคดิวา่ตนเองมคีวามสนใจในการพฒันา
คุณธรรมตนเองน้อยกว่าคนรอบขา้งไม่ว่าจะเป็นการไปวดัไปโบสถ์เพื่อฟงเทศั น์และฟงธรรม  ั

                                          
1 สวุมิล วอ่งวานิช และนงลกัษณ์ ววิชัชยั. ปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือตอการพฒันา่

คณุธรรมระดบับคุคลเพ่ือมงุความสาํเรจ็ของสวนรวมของนักศึกษามหาวทยาลยั่ ่ ิ  : การศกึษาเชงิ
ปรมิาณและคุณภาพ ภาควชิาวจิยัการศกึษา คณะคุรศุาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ,2543 
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การอ่านหนังสอืหรอืชมสื่อทีม่เีน้ือหาคุณธรรม  แต่ดา้นการอุทศิตนบําเพญ็ประโยชน์แก่สงัคม
นิสตินกัศกึษาคดิวา่ตนเองปฏบิตัมิากกวา่คนรอบขา้ง 
 1.3 กระบวนการพฒันาจากอาจารยม์หาวทิยาลยัอาจารยป์ระมาณรอ้ยละ  53  ไมไ่ด้
สอนวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม  แต่อาจารย์ส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ  90  ได้มีการสอน
สอดแทรกคุณธรรมแก่นิสตินักศกึษา  โดยใชเ้วลาในการสอนไม่เกนิ  20 %  ของจํานวน
คาบเวลา 
 2. แนวทางการพฒันาคุณธรรมแนวทางการพฒันาคุณธรรมแก่นิสตินักศกึษาที่ได้
จากการสมัมนาของกลุ่มอาจารยแ์ละผูท้รงคุณวุฒสิามารถสรุปเป็นวธิกีารทีน่่าสนใจไดห้ลายวธิี
ไดแ้ก่  (1)  การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  (2)  การสรา้งวชิาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันา
คุณธรรมใหนิ้สตินักศกึษาไดเ้รยีน  (3) การชีนํ้าตวัแบบหรอืแบบอย่างทีด่ ี (4)  การสรา้ง
บรรยากาศเพือ่สง่เสรมิคุณธรรมในมหาวทิยาลยัจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งที่
นําเสนอขา้งตน้  ผูว้จิยัไดส้รปุคุณธรรมและจรยิธรรมทีเ่ป็นตวัแปรดา้นคุณลกัษณะของนกัศกึษา
ทีพ่งึประสงคไ์ดดงัต่อไปน้ี 

1. การปรบัปรงุตนเอง   2.  สาํรวจตนเอง 
 3.  ความขยนัหมัน่เพยีร   4.  การมรีะเบยีบวนิยั 

5. ความไมป่ระมาท   6.  ความซื่อสตัยส์จุรติ 
 7. การรูจ้กัขม่ใจ   8.  การประหยดั  อดออม 
 9. ความอดทน   10.  ความกระตอืรอืรน้ 
 11. การเคารพกฎหมาย   12.  ความเขา้ใจศลี 5 
 13. การรูจ้กัแกป้ญหาั    14.  การมมีนุษยสมัพนัธ ์

15. ความเมตตา/กรณุา   16.  ความกตญัญ ู
 17. ความรบัผดิชอบ   18.  ความสามคัค/ีเสยีสละ 
 19. ความยตุธิรรม                                        20.  ความเกือ้กลูเอือ้เฟ้ือ   
 21. ความมเีหตุผล   22.  ความเป็นประชาธปิไตย 

23. สภาพออ่นโยนและมารยาทดงีาม  24.  การรูจ้กัพึง่ตนเอง 
 25. ความรกัชาต ิ ศาสนา  พระมหากษตัรยิ ์ 26.  การเคารพสทิธมินุษยชน 
 27. มสีตสิมัปชญัญะ   28.  ความพงึพอใจ 

29. รูจ้กักาละเทศะ   30.  รูจ้กัหลกีเลีย้งอบายมขุ 
31. มคีวามเชือ่มัน่ในตนเองและภมูใิจตนเอง 32.  มพีรหมวหิาร 4 
33. รูจ้กัรกัษาสขุภาพ   34.  มศีรทัธาในกาสรา้งความด ี

 35. รูจ้กัควบคุมตนเอง   36.  ปฏบิตัติามหลกัศาสนา 
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 ฐติริตัน์  รกัษ์ใจตรง1 ไดศ้กึษาการใชอ้านาปานสตภิาวนาเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ
ของเสถยีรธรรมสถาน ผลการศกึษาพบวา่ อานาปานสตภิาวนาหรอือานาปานสตสิมาธ ิพระพุทธเจา้
ทรงสรรเสรญิมากกว่าวธิเีจรญิสมาธอิื่นๆ อานาปานสตเิมื่อทาํใหม้ากแลว้ย่อมเป็นไปเพื่อความ
หน่าย เพือ่คลายกาํหนดั เพือ่ความดบั เพื่อความสงบ เพื่อความรูย้ ิง่ เพื่อความตรสัรู ้เพื่อนิพพาน ซึง่
พระอรรถกถาจารยท์่านไดข้ยายความ อานาปานสตเิป็นยอดแห่งกรรมฐาน เป็นภูมธิรรมแห่ง
มนสกิารของพระพทุธเจา้ พระปจเจกพทุธเจา้ และพุทธบุตรทีเ่ป็นมหาบุรุษเท่านัน้การศกึษาผูท้ี่ั

เขา้ฝึกการใชอ้านาปานสตภิาวนาเพือ่พฒันาชวีติของเสถยีรธรรมสถาน ฝึกสอนโดยแมช่ศีนัสนีย ์
เสถียรสุต การเปรยีบเทยีบคะแนนของพฤติกรรมก่อนและหลงัการฝึกปฏบิตัิอานาปานสติภาวนา เมื่อ
ไดร้บัการฝึกอานาปานสตภิาวนา จะสามารถนําไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพชวีติใหด้ขีึน้ใน เกอืบทุก
ดา้น เชน่ คะแนนการดาํเนินชวีติภายในครอบครวัของผูป้ฏบิตั ิก่อนการปฏบิตั ิค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.03 
หลงัการปฏบิตั ิค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.56 คะแนนกลุ่มพฤตกิรรมการใหอ้ภยัผูอ้ื่น ทีท่ํารา้ยร่างกาย 
หรอืดา่วา่เสยีดสทีางวาจา ก่อนการปฏบิตั ิคา่เฉลีย่เทา่กบั 2.80 หลงัการปฏบิตั ิค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.08 
เป็นตน้ ซึง่แสดงใหเ้หน็ชดัเจนว่า หลงัจากไดร้บัการฝึกปฏบิตั ิอานาปานสตภิาวนา ผูป้ฏบิตัสิามารถ
พฒันาคุณภาพชวีติดขีึน้ ผลงานวจิยัครัง้น้ี ทาํใหท้ราบวา่ในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชน สมควรอยา่งยิง่ที่
จะตอ้งปฏบิตัตินตามทีพ่ระพทุธเจา้ทรงสอนไวใ้หถ้งึพรอ้มทัง้การศกึษาดา้นปรยิตั ิปฏบิตั ิและรบั
ผลจากการปฏบิตัเิพื่อการพฒันาคุณภาพชวีติอนัจะนํามาซึ่งความสุขต่อตนเอง ครอบครวั สงัคม
และมวลมนุษยชาต ิ 
 อจัฉราลกัขณ์  อนิสวุรรณ2 ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง พทุธธรรมกบัการพฒันาคุณภาพชวีติ: 
ศกึษาเฉพาะกรณีเทศบาลในสํานักงานเขตบางขุนเทยีนกรุงเทพมหานคร เมื่อปี  พ.ศ.2549 
จากการศึกษาวิจยัได้ข้อสรุปว่า การดําเนินชีวิตที่ดีที่เรียกว่า จริยะ น้ีได้มาด้วยการศึกษา 
(สกิขา) เพราะฉะนัน้ชวีติมนุษยถ์า้จะเป็นชวีติทีด่ตี้องมกีารพฒันาตลอดชวีติ คอื ต้องเป็นชวีติ
แหง่การศกึษา หรอืชวีติทีด่ตีอ้งมกีารฝึกฝน พฒันา กล่าวคอื การดาํเนินชวีติทีด่เีป็นการดาํเนิน
ชวีติพรอ้มไปดว้ยการศกึษาเรยีนรู ้การพฒันาตนเอง ซึ่งต้องอาศยัสกิขา และแนวทางในการ
ดาํเนินชวีติ (จรยิะ/มรรค)  แต่มนุษยส์ว่นใหญ่ ไมรู่ต้วั ไมรูห้ลกัการ ไมรู่ธ้รรมชาตขิองการเรยีนรู ้
การฝึก การหดั  ดงันัน้เพื่อให้การดําเนินชีวิตเป็นการดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีคุณค่าและ
คุณภาพ มนุษยจ์ําเป็นต้องรูธ้รรมชาตขิองตนเอง รูห้ลกัการของชวีติมนุษยว์่า ชวีติของมนุษย์

                                          

 1ฐติริตัน์  รกัษ์ใจตรง, “ศกึษาการใชอ้านาปานสตภิาวนาเพือ่พฒันาคุณภาพชวีติของเสถยีรธรรม
สถาน”, วทยานพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑต สาขาวชาพระพทุธศาสนาิ ิ ิ ิ ,  (บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), 2548, หน้า 115-119. 
 2 อจัฉราลกัขณ์  อนิสวุรรณ, “พุทธธรรมกบัการพฒันาคุณภาพชวีติ : ศกึษาเฉพาะกรณีเทศบาล
ในสํานักงานเขตบางขุนเทยีนกรุงเทพมหานคร”, วทยานพนธ์ปรญญาศลปศาสตรบณัฑติ ิ ิ ิ ิ  สาขาศาสน
ศกึษา, (วทิยาลยัศาสนศกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล), 2549, หน้า 28. 
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ได้มาด้วยการเรยีนรู้ ฝึกฝน พฒันา ดงันัน้จําเป็นต้องมสีกิขา ถ้าเราเรยีนรู้ พฒันาอยู่เรื่อยๆ 
ชวีติของเรากจ็ะดงีาม มกีารศกึษาต่อไปเรื่อยๆ จนมชีวีติที่ประเสรฐิ อย่างน้อยกอ็ยู่ดไีม่ใช่อยู่
รอด 
 ภารวี พลอยแก้ว1 ได้ศึกษาวิจยัเรื่อง การนําหลกัธรรมมาใช้ในการพฒันาชีวิต: 
กรณศีกึษา ชุมชนวดัปาประดู ่จงัหวดัระยอง  เมือ่ปี พ่ .ศ. 2550  จากการศกึษาวจิยัไดข้อ้สรปุวา่ 
การดําเนินชวีติประจําวนั รวมทัง้ปญหาอุปสรรคในั การปฏบิตัศิลี 5 ของประชาชนในชุมชนวดั
ปาประดู่ วิธีแก้ไขและแนวทางปฏิบตัิศีล ่ 5 ของประชาชนในชุมชนวดัปาประดู่ ผู้ตอบแบบ่

สํารวจมคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัการนําหลกัพุทธธรรมมาใชใ้นการพฒันาชวีติ ดา้นความรูค้วาม
เขา้ใจเกี่ยวกบัศลี 5 โดยทีพ่วกเขาเหล่านัน้เหน็ดว้ยในการปฏบิตัศิลี 5 เพราะการปฏบิตัศิลี 5 
ช่วยขดัเกลากเิลส แต่กม็ปีญหาและอุปสรรคในการปฏบิตั ิคอื สภาพแวดลอ้มในชุมชนซึง่ไดร้บัั

อทิธพิลจากความเจรญิทางวตัถุค่อนขา้งมากโดยเฉพาะเดก็และเยาวชนในชุมชน นับไดว้่าวดัมี
สว่นชว่ยใหป้ระชาชนในชุมชนอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิขุ  
 อุทุมพร  หมัน่ทําการ2  ทําการวจิยัเรื่อง  การถ่ายทอดเทคโนโลยหีตัถกรรมเครื่อง
จกัสานไมไ้ผศ่กึษาเฉพาะกรณีเขตตําบลไร่หลกัทอง  อําเภอพนสันิคม  จงัหวดัชลบุร ี เป็นการ
วจิยัเชงิสาํรวจ  โดยใชแ้บบสอบถาม  พบวา่การถ่ายทอดเทคโนโลยหีตัถกรรมพืน้บา้นเครื่องจกั
สานไมไ้ผท่ีม่มีาตัง้แต่สมยัโบราณ  ผูป้ระกอบการผลติจะไดร้บัการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาก
ทีสุ่ด  ในลกัษณะแบบมุขปาถะ  ส่วนการถ่ายทอดในยุคปจจุบนัผูป้ระกอบการผลติจะไดร้บัการั

ถ่ายทอดจากเพื่อนบา้น  ญาตพิีน้่องมากทีสุ่ด  และจะมกีารปรบัปรุงดดัแปลงรปูแบบผลติภณัฑ์
ทีม่อียู่เดมิ  เพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของสงัคมและความตอ้งการซึง่ประโยชน์ใชส้อย
พรอ้มๆ  กบัการพฒันาความเจรญิของสงัคมทีเ่ปลี่ยนแปลง  เครื่องจกัสานทีห่มดความจําเป็น
ในการใช้สอยหรอืมคีวามต้องการใช้น้อยลง  จะมผีู้ทําน้อย  ส่วนเครื่องจกัสานใดที่ยงัคงใช้
ประโยชน์อยู ่ เชน่  กระจาด  กระบุง  ตะกรา้  กย็งัคงมกีารกระทาํกนัอยูใ่นปจจุบนัน้ีั  
 ดารณี  เหล่าสุนทร3  ไดท้ําการวจิยัการศกึษาเพื่อประยุกต์ผลติภณัฑจ์กัสานไมไ้ผ ่ 
อําเภอพนัสนิคม  จงัหวดัชลบุร ี โดยการสํารวจและสมัภาษณ์สรุปไดว้่า  ผลติภณัฑจ์กัสานไม้

                                          
 1 ภาระว ี พลอยแกว้, “การนําหลกัธรรมมาใชใ้นการพฒันาชวีติ: กรณีศกึษาชุมชนวดัปาประดู่่  
จงัหวดัระยอง”, วทยานพนธป์รญญาศลปศาสตรบณัฑติ ิ ิ ิ ิ  สาขาวชาศาสนศึกษาิ , (วทิยาลยัศาสนศกึษา 
มหาวทิยาลยัมหดิล), 2550, บทคดัยอ่. 
 2 อุทุมพร หมัน่ทาํการ. การถ่ายทอดเทคโนโลยหีตัถกรรมเครื่องจกัสานไมไ้ผ ่ศกึษา
เฉพาะกรณีเขตตําบลไร่หลกัทอง อําเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุร.ี พมิพ์ลกัษณ์ กรุงเทพฯ : 
บณัฑตวทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทยาลยัิ ิ ิ , 2528.บทคดัยอ่. 
  3 ดารณี  เหลา่สนุทร.  รายงานการวจิยั  การศึกษาเพ่ือประยกุตผ์ลตภณัฑจ์กัสานไม้ไผ  ิ ่  
อาํเภอพนัสนคม  จงัหวดัชลบรีุิ .  กรงุเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2529. (บทคดัยอ่)  
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ไผใ่นประเทศไทยยงัไมเ่ป็นทีย่อมรบัทัง้ในดา้นประโยชน์และราคา  ดงันัน้จงึไมไ่ดร้บัความสนใจ
เทา่ทีค่วรจากตลาดภายในและภายนอกประเทศ  จงึตอ้งการมกีารประยุกตผ์ลติภณัฑจ์กัสานไม้
ไผ่  เพื่อการส่งไปจําหน่ายเป็นอาชพีที่ทําใหม้รีายไดเ้พิม่เตมิมาสู่ครอบครวั  ในการประยุกต์
ผลติภณัฑจ์กัสานไมไ้ผ ่ เพือ่การสง่ไปจาํหน่ายเป็นอาชพีทีท่าํรายไดเ้พิม่เตมิมาสูค่รอบครวั  ใน
การประยุกต์ผลติภณัฑไ์มไ้ผ่  จะต้องประยุกต์ใหเ้หมาะสมกบัสภาพความเป็นอยู่ของท้องถิ่น
และกรรมวธิกีารผลติ  เหมาะกบัความตอ้งการมปีรมิาณการผลติสงู  ราคาไมส่งู  และสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคใ์นดา้นคุณคา่ทางศลิปวฒันธรรมพืน้บา้นดว้ย 
 ชุ่มเมอืง  ทปีกรกุล1 ทําการศกึษาเรื่องหตัถกรรมเครื่องจกัสานพืน้บ้านตําบลบ้าน
โพธ ิ อาํเภอเมอืง  จงัหวดันครราชสมีา  ใชว้ธิกีารสมัภาษณ์และสาํรวจพบว่า  สามารถแยกงาน์
หตัถกรรมจกัสานออกเป็น  3  ประเภท  คอื  1.  การสานกระเชอธรรมดากบัการสานกระเชอห ู 
2.  การสานกะโล่และตะแกรง  3.  การทอเสื่อด้วยฟีมรูและฟีมฟนปลา  และยงัปรากฏว่าั

ชาวบา้นทําหตัถกรรมสบืต่อกนัมาเพื่อใชส้อยในครอบครวัก่อนทีจ่ะทําจําหน่าย  และไม่มคีวาม
เชื่อใดๆ  แฝงอยูใ่นการกระทาํน้ี  แต่เดมิในพืน้ทีต่ําบลบา้นโพธมิไีมไ้ผม่าก  ชาวบา้นจงึนําวสัดุ์
ในท้องถิ่นมาทําเครื่องจกัสาน  แต่ปจจุบนัแม้ว่าจะขาดแคลน  แต่ชาวบ้านก็ยงัไปแสวงหาั

วตัถุดบิจากทอ้งถิน่อื่นมาทาํสบืต่อกนัเรือ่ยมาโดยมไิดข้าดตอน 
 พยุงพร  ไตรรตัน์สงิหกุล2 ได้ทําการวจิยัเรื่อง  ภูมปิญญาท้องถิน่ในการถ่ายทอดั

หตัถกรรมพืน้บา้นเครื่องจกัสาน  บา้นหนองปาตอง  อําเภอพนมสารคาม ่  จงัหวดัฉะเชงิเทรา  
โดยการศกึษาวเิคราะหเ์ชงิประวตัศิาสตร ์ พบวา่ชา่งจกัสานมตีน้กาํเนิดมาจากชาวพวนทีอ่พยพ
จากนครเวยีงจนัทร ์ วธิกีารทําเครื่องจกัสานถูกถ่ายทอดความรมูาจากแหล่งความรูต่้างๆ  คอื  
ครอบครวั  โรงเรยีน  และหน่วยราชการ  ผูถ่้ายทอดไดแ้ก่  คนในครอบครวั  เพื่อนบา้น  บุคคล
ต่างหมู่บา้นทีม่าเป็นวทิยากร  การถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมวีธิกีารถ่ายทอดโดยการสงัเกต  
การบอกเล่าดว้ยปาก  การปฏบิตัจิรงิ  การฝึกหดัและฝึกฝนดว้ยตนเอง  การถ่ายทอดจากเพื่อน
บ้านมวีธิีการโดยบอกเล่าด้วยปาก  และปฏิบตัิจรงิ  การถ่ายทอดจากหน่วยงานราชการ  มี
วธิกีารคอื  พาไปเรยีนนอกสถานที ่ ผูส้อนจะอธบิายวธิกีารทาํ  แลว้ผูเ้รยีนจะทาํไปพรอ้มกนั 
 วบิูลย ์ ลีสุ้วรรณ3  ไดว้จิยัเรื่อง  "เครื่องจกัสานในประเทศไทย"  พบว่า  เพื่อศกึษา

                                          
 1 ชุ่มเมอืง  ทปีกรกุล. วรรณกรรมนิราศ,พมิพค์รัง้ที ่3, นครราชสมีา: ตราเสอืการพมิพ,์ 2524, 
หน้า 58. 

2 พยงุพร  ไตรรตัน์สงิหกุล. ภมูปิญญาทอ้งถิน่ในการถ่ายทอดหตัถกรรมพืน้บา้นเครือ่งจกัสานั

บา้นหนองปาตอง อาํเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชงิเทรา: การวเิคราะหเ์ชงิประวตัศิาสตร.์วทิยานิพนธ ์ครุ
ศาสตรม์หาบณัฑติ บณัฑติวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2538. (บทคดัยอ่)  
 3 วบิลูย ์ ลีส้วุรรณ.  เครือ่งจกัสานในประเทศไทย.  รายงานการวจิยัเสนอต่อคณะกรรม       
การการวจิยัแหง่ชาต ิ มหาวทิยาลยัศลิปากร,  2527. (บทคดัยอ่)  
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ความเป็นมาของเครือ่งจกัสาน  โดยสาํรวจสภาพแวดลอ้มและแนวโน้มการผลติเครื่องจกัสานใน
ปจจุั บนั  โดยการศกึษาจากการสํารวจ  เครื่องจกัสานทัว่ทุกภาคภาคละประมาณ  5  จงัหวดั  
สรุปไดว้่าเครื่องจกัสานเป็นหตัถกรรมและศลิปหตัถกรรมประเภทเครื่องมอืเครื่องใชท้ีจ่าํเป็นต่อ
การดํารงชวีติมานานนับรอ้ยปี  เครื่องจกัสานแต่ละภาคจะมเีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ทีแ่ตกต่างกนั
ไปตามสภาพภมูศิาสตรข์องทอ้งถิน่  หน้าทีใ่ชส้อย  การใชว้สัดุ  และคตนิิยมเฉพาะถิน่นัน้  การ
ทําเครื่องจกัสานมลีกัษณะเฉพาะตนทีส่ามารถวเิคราะห ์ ในเชงิศลิปะได ้ เป็นการสบืทอดจาก
บรรพบุรุษโดยการบอกเล่าด้วยปากต่อปากและฝึกฝนด้วยตนเอง  รูปแบบสาวนใหญ่ยงัเป็น
รูปแบบพื้นบ้าน  แม้ในปจจุบนัจะมกีารฝึกอบรมการทําเครื่องจกัสานให้แก่ชาวชนบท  โดยั

หน่วยงานของทางราชการ  แต่ยงัขาดวธิกีารทีถู่กตอ้ง  จงึไม่ไดผ้ลเท่าทีค่วร  มกีารผลติเครื่อง
จกัสานเพิม่มากขึน้  ผลติเป็นอาชพีหลกัและอาชพีเสรมิ  แต่เป็นรายได้ที่ค่อนขา้งตํา  มกีาร
เปลีย่นแปลงรปูแบบในบางทอ้งงถิน่เน่ืองจากกระแสการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม  ทาํใหเ้กดิ
รปูแบบใหมท่ีส่รา้งขึน้เพือ่สนองความตอ้งการของตลาด  ทาํใหเ้สยีเอกลกัษณ์เฉพาะถิน่ 
 สุวรรณี  ทศันาภริมย์1 ได้ทําการวจิยัการผลิตและการส่งเสรมิการจําหน่ายสนิค้า
หตัถกรรมไทยประเภทเครื่องจักสานไม้ไผ่ -  หวาย  สรุปได้ว่า  เครื่องจกัสาน  เป็นงาน
ศลิปหตัถกรรมและหตัถกรรมประเภทเครื่องใชท้ีส่าํคญั  และมคีวามจาํเป็นต่อการดาํรงชวีติชาว
ชนบท  เครื่องจกัสานของไทยแต่ละภาคมเีอกลกัษณ์และลกัษณะเฉพาะถิ่นที่แตกต่างกนัไป  
ตามสภาพภูมศิาสตรท์อ้งถิน่  หน้าทีใ่นการใชส้อย  การใชว้สัดุ  คตนิิยมของทอ้งถิน่นัน้ๆ  ใน
ทอ้งถิน่ทีม่วีตัถุดบิมากจะมกีารผลติค่อนขา้งมาก  ทัง้ทีท่ําขึน้ใชใ้นครวัเรอืน  และผลติจาํหน่าย
เป็นอาชพีหลกัและอาชพีรอง  โดยอาศยัรูปแบบพืน้บ้านดัง้เดมิเป็นหลกั  แต่กม็หีลายทอ้งถิน่
ถูกอทิธพิลทางเศรษฐกจิและกระแสวฒันธรรมต่างถิ่นเขา้ไปเปลี่ยนแปลง  ทําใหรู้ปแบบของ
เครือ่งจกัสานเปลีย่นไปและเกดิรปูแบบใหม่ๆ   ตามความตอ้งการของตลาด 
 จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่า  ผลิตภณัฑ์เครื่องจกัสานไมไ้ผ่นัน้  มมีา
นานโบราณแลว้  และมกีารถ่ายทอดจากคนรุน่หน่ึงไปสูค่นอกีรุน่หน่ึง  ไดแ้ก่  การถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษ  จากญาติพี่น้อง  จากเพื่อนบ้าน  ผลงานของเครื่องจกัสานจะทําเป็นเครื่องมือ
เครื่องใชใ้นชวีติประจําวนั  โดยสนองความตอ้งการในดา้นประโยชน์ใชส้อย  แต่ละทอ้งถิน่จะมี
รูปแบบที่มลีกัษณะเฉพาะตน  และแตกต่างกนัออกไปตามสภาพภูมศิาสตรข์องทอ้งถิ่น  การ
ประกอบอาชพี  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี คตนิิยม  
 
 

                                          
1 สวุรรณี  ทศันาภริมย.์ การผลติและการสง่เสรมิการจาํหน่ายสนิคา้หตัถกรรมไทย ประเภท

เครือ่งจกัสานไมไ้ผ-่หวาย. วทิยานิพนธ ์พาณิชยศาสตรม์หาบณัฑติ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2526. 
(บทคดัยอ่)  
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 2.8  ประวตัความเป็นมาของกลมุจกัสานิ ่    
     ในการศกึษาวจิยัเรือ่ง  ศกึษารปูแบบการพฒันาจรยิธรรมเชงิพทุธของหมูบ่า้นจกั
สาน กรณศีกึษา กลุ่มจกัสาน  อาํเภอพนสันิคม  จงัหวดัชลบุร ีคณะผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้
เน้ือหาจาก  หนงัสอื  บทความ  เอกสาร  และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 ความสาํคญัของการศึกษา 
             การศกึษาเป็นเครื่องมอืสําคญัอย่างยิง่การพฒันาประเทศ  เพราะการศกึษาช่วยให้
ประชาชนของประเทศเป็นบุคคลที่มคีุณภาพและเป็นทรพัยากรทางปญญาที่มคี่ายิง่ของชาต ิ ั

ท ัง้น้ีเพราะการพฒันาประเทศตอ้งอาศยักาํลงัคนทีม่คีุณภาพเป็นสาํคญั  ประเทศทีม่กีําลงัคนทีม่ี
คุณภาพสูง  ถึงแมว้่าจะขาดทรพัยากรธรรมชาติ  ก็สามารถพฒันาประเทศใหเ้จรญิมากกว่า
ประเทศทีม่ทีรพัยากรธรรมชาตเิป็นจําวนมากแต่ขาดกําลงัคน  จงึกล่าวไดว้่า  การศกึษาเป็น
สิง่จําเป็นสําหรบัชวีติ  (ลิ้นจี่  หะวานนท์, 2526) การศกึษาช่วยใหบุ้คคลสามารถพฒันา
ศกัยภาพของตนเอง  ดงันัน้  การศกึษาจงึเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัในตวัมนัเอง 
 การศกึษาของไทยนัน้  มรีากฐานมาจากวดั  วงั  และบา้น  บา้นจะเป็นแหง่แรกทีใ่ห้
การศึกษาอบรมแก่บุตรหลานเพื่อให้เป็นผู้ใหญ่ที่ดี  มีความรู้เพื่อประกอบอาชีพ  มีความ
รับผิดชอบ  ความยับยัง้ชัง่ใจ  ฯลฯ  เป็นการอบรมสัง่สอนโดยบิดามารดา  ญาติผู้ใหญ่  
การศกึษาลกัษณะน้ีจะไม่เป็นระเบยีบแบบแผน  และเป็นการสอนในวงแคบ  เป็นลกัษณะการ
ถ่ายทอดดว้ยการเลยีนแบบจากบดิามารดาไปสู่บุตรหลานของตนเองเป็นส่วนใหญ่  ผูเ้ป็นช่าง
หรอืมคีวามรูว้ชิาใดย่อมจะฝึกหดัลูกหลานของตวัเองเป็นส่วนใหญ่  ผูเ้ป็นช่างหรอืมคีวามรูว้ชิา
ใดย่อมจะฝึกหดัลูกหลานของตนเองในวชิาที่ตนรู ้ เป็นการศกึษาเล่าเรยีนทางวชิาการทีใ่ชใ้น
การดํารงชวีติของราษฎรมาแต่โบราณ  ดงันัน้  เมื่อกล่าวถงึการศกึษาวชิาชพี  สถาบนั
ครอบครวัจะมบีทบาทในการจดัการศกึษาเป็นอยา่งมาก1  
 ภมูปัญญาท้องถนิ ิ่  
 “ภูมปิญญาั ”  เป็นคําที่ใช้กนัในหมู่นักวชิาการศึกษามานานแล้ว  ส่วนคําว่า  “ภูมิ
ปญญาชาวบา้นั ” หรอื  “ภูมปิญญาทอ้งถิน่ั ”  หรอืภูมปิญญาไทยั ”  มผีูส้นใจกนัมากเมื่อศตวรรษ
ทีผ่่านมาน้ีเอง  และมผีูส้นใจกนัมาก  ทําใหค้ําว่า  “ภูมปิญญาั ”  ถูกนํามาใชก้นัอย่างแพร่หลาย
มาจนทุกวนัน้ี   
 จากการศกึษาคน้ควา้เอกสารต่างๆ  ทีเ่กีย่วกบัภมูปิญญาทอ้งถิน่  มผีูใ้หค้วามหมาย  ั

ตลอดจนคํานิยามของภูมปิญญาท้องถิ่นไว้ต่างๆ  กนัั   ภูมปิญญาชาวบ้านจะพยายามธํารงั

                                          
1 พยงุพร  ไตรรตัน์สงิหกุล. ภมูปิญญาทอ้งถิน่ในการถ่ายทอดหตัถกรรมพืน้บา้นเครือ่งจกัสานั

บา้นหนองปาตอง อาํเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชงิเทรา: การวเิคราะหเ์ชงิประวตัศิาสตร.์วทิยานิพนธ ์ครุ
ศาสตรม์หาบณัฑติ บณัฑติวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2538. (บทคดัยอ่)  
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ความเป็นตวัของตวัเอง  และปรบัเปลีย่นสภาพอย่างสอดคลอ้งตามความเหมาะสมตามรปูแบบ
ของตวัเอง  เพือ่ความอยูร่อดโดยมุง่สูส่งัคมแบบสนัตสิขุ 
 ภูมปิญญาชาวบา้นั   จงึเป็นความรอบรูข้องชาวบา้นทีเ่รยีนรู ้ และมปีระสบการณ์สบื
ต่อกนัมาทัง้ทางตรงคือ  ประสบการณ์ด้วยตนเอง  หรือทางอ้อม  ซึ่งเรียนรู้จากผู้ใหญ่หรือ
ความรูท้ีส่ะสมสบืต่อกนัมา  เกดิจากการสะสมการเรยีนรูม้าเป็นระยะเวลายาวนาน  มลีกัษณะ
เชื่อมโยงกันไปหมดทุกสาขาวิชา  ไม่แยกเป็นวิชาแบบที่เราเรียน  ฉะนัน้วิชาที่เกี่ยวกับ
เศรษฐกจิ  อาชพี  ความเป็นอยู่  เกี่ยวกบัการใชจ้่ายเกี่ยวกบัการศกึษาวฒันธรรมนัน้มาผสม
กลมกลนืเชื่อมโยงกนัไปหมด 
 ภมูปิญญาทอ้งถิน่  มลีกัษณะทีส่าํคญัคอื  ั  
 1.  มคีวามจาํเพาะกบัทอ้งถิน่   
 2.  มคีวามเชื่อมโยงหรอืบรูณาการสงู 
 3.  มคีวามเคารพผูอ้าวุโส 
   ภูมปิญญาเป็นเรื่องที่ส ัง่สมกนัมาแต่อดีตและเป็นเรื่องของการจดัความสมัพนัธ์ั

ระหว่างคนกบัคน  คนกบัธรรมชาตแิวดลอ้ม  คนกบัสิง่เหนือธรรมชาต ิ โดยผ่ายกระบวนการ
ทางจารตีประเพณี  วถิชีวีติ  การทํามาหากนิและพธิกีรรมต่างๆ  ทุกอย่าง  เพื่อใหเ้กดิความ
สมดุลระหว่างความสมัพนัธเ์หล่าน้ีเปาหมายกค็อืเพื่อใหเ้กดิความสงบสุขทัง้ในสว่นทีเ่ป็นชุมชน้

หมูบ่า้น  และในสว่นทีเ่ป็นตวัปจเจกของชาวบา้นเอง  ถา้หากเกดิปญหาทางดา้นความไมส่มดุลั ั

กนัขึน้  กจ็ะก่อใหเ้กดิความไมส่งบสขุ  เกดิปญหาในหมูบ่า้นและในชุมชน  ั  
   ภูมปิญญาท้องถิ่น  คือ  กระบวนการปรบัเปลี่ยนแบบแผนการดําเนินชีวิตของั

บุคคล  ซึ่งอยู่ในท้องถิ่น โดยสามารถดําเนินชวีติได้อย่างสงบสุขสอดคล้องกบัสภาพสงัคมที่
เปลีย่นไปในแต่ละยุคสมยั ซึง่เป็นแกนหลกัของการมองชวีติ  การใชช้วีติอย่างมคีวามสุข  ซึง่มี
ความหมายทัง้ในแงข่งิปจเจกบุคคลและในแงข่องสงัคมหมูบ่า้นั  
 
 เสน่ห ์ จามรกิ1 กล่าว่า  เรื่องภูมปิญญาไทยนัน้  ไม่ใช่เรื่องชาตนิิยม  ไม่ใช่กลบัไปั

หาอดีต  แต่หมายถึงการแสวงหามิติที่ก้าวหน้ากว่า  โดยศึกษาจากประสบการณ์จาก
ประวตัศิาสตรด์ว้ย 
   คาํวา่  “ภูมปิญญาไทยั ”  นัน้  ดา้นหน่ึงนอกจากจะเป็นเรื่องของพืน้ภูมธิรรมเดมิแลว้  
ยงัหมายถงึ  ศกัยภาพในการประสานความรูใ้หม่ๆ  มาใชป้ระโยชน์ดว้ยซึง่เอือ้ใหเ้กดิทางเลอืก
ใหมท่ีม่ลีกัษณะสากล  และลกัษณะเฉพาะของเราเอง 

                                          
 1 เสน่ห ์ จามรกิ.  การแสวงหาภมูปัญญาไทิ ยเพ่ือการพฒันา.  ชุมชนพฒันา.  1                

(กนัยายน-  ตุลาคม 2529) :  6-70. 
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 สามารถ  จนัทร์สูรย์1  กล่าวว่า  ภูมปิญญาท้องถิ่น  หมายถึง  ทุกสิง่ทุกอย่างที่ั

ชาวบ้านคิดได้เอง  นํามาใช้ในการแก้ปญหา  เป็นสติปญญา  เป็นองค์ความรู้ทัง้หมดของั ั

ชาวบา้น  ทัง้กวา้งทัง้ลกึทีช่าวบา้นสามารถคดิเอง  ทําเอง  โดยอาศยัศกัยภาพทีม่อียูแ่กป้ญหาั

การดาํเนินชวีติไดใ้นทอ้งถิน่อยา่งสมสมยั 
 สุจาร ี จนัทรสุข2  กล่าวว่า  ภูมปิญญาทอ้งถิน่  หมายถงึ  วธิกีารปฏบิตัซิึง่ชาวบา้นั

ได้มาจากประสบการณ์  แนวทางแก้ปญหาแต่ละเรื่อง  แต่ละประสบการณ์   แต่ละั

สภาพแวดลอ้ม  ซึง่มเีงือ่นไขเฉพาะปจจยัแตกต่างกนัไปั   
 ภูมปิญญาม ี ั 2  ลกัษณะคอื  ลกัษณะที่เป็นนามธรรม  เป็นปรชัญาในการดําเนิน
ชวีติ  เป็นเรื่องเกีย่วกบัการเกดิ  แก่  เจบ็  ตาย  ลกัษณะทีเ่ป็นนามธรรม  เกีย่วกบัเรื่องเฉพาะ
ดา้นต่างๆ  เชน่  การทาํมาหากนิ  การเกษตร  หตัถกรรม  ศลิปะและดนตร ี เป็นตน้ 
 สรุปไดว้่า  ภูมปิญญาทอ้งถิน่  หมายถงึ  ั พืน้เพรากฐานความรูข้องชาวบ้าน  มีไ่ด้
ความรูจ้ากการดําเนินชวีติ  และสามารถสบืทอดภูมปิญญาของพวกเขาต่อๆ  มาไดโ้ดยตลอดั

ความรูข้องชาวบา้นทีไ่ดจ้ากการคดิไดเ้อง  ทําเอง  หรอืเรยีนรูจ้ากผูใ้หญ่  และนําความรูน้ัน้มา
ใชใ้นการดําเนินชวีติ  และถ่ายทอดความรูจ้ากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอกีรุ่นหน่ึงอย่างต่อเน่ืองดว้ย
วธิกีารต่างๆ กนัโดยอาศยัความเชื่อทางศาสนา  พธิกีรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถิน่  
รวมทัง้ความเชื่อและเคารพในสตปิญญาของบรรพบุรุษ  เป็นพืน้ฐานในการถ่ายทอด  เรยีนรูส้บืั

ต่อกนัมา 
 หตัถกรรมพืน้บา้น 
 ในยุคก่อนประวตัิศาสตร์ มนุษย์รูจ้กัสรา้งเครื่องมอืเพื่อใหส้อยใหเ้กดิประโยชน์ใน
การดาํรงชวีติ โดยอาศยัวสัดุทีห่าไดจ้ากธรรมชาต ิเชน่ เครือ่งมอืหนิกะเทาะ ขวานหนิหรอือาวุธ
ที่ทําจากกระดูกสตัว์ ต่อมาได้มกีารพฒันารูปแบบเพื่อใหใ้ช้สอยไดอ้ย่างสมบูรณ์มากขึน้ บาง
ชนิดมกีารพฒันาสบืต่อกนันานหลายชัว่ชวีติ อาจเป็นเวลาหลายรอ้ยปีหรอืพนัปี  สิง่ที่มนุษย์
สรา้งขึน้จากฝีมอืและภูมปิญญา เพื่อใชส้อยในการดํารงชวีติน้ี เราเรยีกโดยรวมว่า หตัถกรรม ั

ววิฒันาการของหตัถกรรมได้มกีารพฒันาสบืต่อเรื่อยมาเป็นลําดบั ซึ่งล้วนเป็นไปเพื่อสนอง
ประโยชน์ใชส้อยเป็นสาํคญั ในขณะเดยีวกนัมนุษยก์ใ็หค้วามสาํคญัมนการพฒันาความงามของ
งานหตัถกรรมไปดว้ย เพราะมนุษยต์อ้งการหตัถกรรมทีม่คีวามสวยงามน่าใช ้และมคีุณค่าทาง
สนุทรยีภาพควบคูไ่ปกบัการใชส้อย และจากการทีห่ตัถกรรมไดส้รา้งขึน้ จงึทาํใหม้คีวามสมัพนัธ์

                                          
1 สามารถ  จนัทรส์รูย.์  ภมูปัญญาชาวบ้าน  ราิ กฐานในการพฒันาบ้านเมือง.         
     วฒันธรรมไทย.  29(กุมภาพนัธ ์- พฤษภาคม  2533) :  73 - 85. 
2 สจุาร ี จนัทรสขุ.  การศึกษาภมูปัญญาท้อิ งถนิ่ .  วารสารการศกึษาแหง่ชาต.ิ  22(สงิหาคม –  

กนัยายน  2531) :  10 - 21. 
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ใกล้ชดิกบัชวีติความเป็นอยู่ ตลอดจนความเชื่อและวฒันธรรมของผู้ผลติและผูใ้ช้ ผู้ผลติเป็น
เพียงช่างชาวบ้านที่ไม่ได้รบัการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ  มีผู้ให้นิยามความหมายของคําว่า 
“หตัถกรรม” ดงัน้ี 
  จากคํานิยามที่มีผู้กล่าวถึงในข้างต้น สรุปได้ว่า หตัถกรรมว่า สิ่งที่เรียกว่างาน
หตัถกรรม จะต้องใชค้วามประณีตในการจดัทํา โดยแสดงออกถงึความสวยงามในกา้นศลิปะไว้
ด้วย ส่วนใหญ่จะต้องผลิตด้วยมือ อาจใช้เครื่องทุนแรงเป็นบางส่วน และเป็นงานที่มนุษย์
สร้างสรรค์เป็นมรดกตกทอดสบืต่อกนัมา เพื่อแสดงออกหรอืสะท้อน ใหเ้หน็ถึงความเป็นอยู่
อย่างง่ายในชุมชนแต่ละกลุ่ม เพื่อสนองความต้องการของตนเองหรอืสงัคมที่มคีวามเป็นอยู่
รว่มกนั ดงันัน้หตัถกรรม คอื สิง่ประดษิฐท์ีม่นุษยส์รา้งขึน้ดว้ยมอืเป็นสาํคญั มรีปูแบบเรยีบงา่ย 
เพือ่ใชเ้ป็นเครือ่งอาํนวยประโยชน์ในการดาํรงชวีติ 

 
 ภมูปัญญาท้องถนกบัหตัถกรรมพืน้บา้นิ ิ่  
 คนสว่นใหญ่โดยเฉพาะคนในชนบท  มกัจะมคีวามคดิเชื่อทีว่า่  ยิง่ไดร้บัการศกึษาสงู
มากขึน้  บุตรหลานของตนกจ็ะยิง่มคีวามกา้วหน้าในชวีติ  ประสบความสําเรจ็และไดท้ํางานที่
ดีๆ   ไม่ต้องลําบากทํางานหนัก  แต่เมื่อเรยีนสูงขึน้กม็กัจะอายที่จะต้องกลบัมาทํางานในไร่นา  
ก่อใหเ้กดิปญหาการว่างั งาน  ในส่วนของรฐั  กพ็ยายามแกป้ญหาเรื่องการว่างงาน  โดยพฒันาั

ทางอุตสาหกรรมและหนัมาส่งเสรมิการศกึษาเพื่อปอนตลาดแรงงานดา้นน้ี  แต่้ ปรากฏว่ายิง่มี
การพฒันาอุตสาหกรรม  ใช้เทคโนโลยสีูงขึน้เท่าไร  ความต้องการแรงงานก็จะยิง่ลดน้อยลง  
และไม่สามารถรองรบัแรงงานทัง้หมด  ดงันัน้  ในชุมชนจะต้องแสวงหาทางออกและแก้ไข
ปญหาชวีติโดยการพึง่ตนเอง  ั  
 การพึง่ตนเองและการแกป้ญหาดว้ยตนเองของชาวบา้นมอียู่มากมาย  เช่น  การทําั

เกษตรกรรมผสมผสาน  การแกป้ญหาขาดแคลนขา้วดว้ยธนาคารขา้ว  การทาํนาแหง้แกภ้ยัแลง้ั

ทีบ่า้นสขุสมบรูณ์  อาํเภอแวงน้อย  จงัหวดัขอนแก่น  ซึง่ไดท้ดลองทาํนาโดยไมม่ฝีน  ซึง่ความรู้
เหล่าน้ีชาวบา้นไดจ้ากการสงัเกต  ศกึษาธรรมชาต ิ และใชธ้รรมชาตใิหเ้ป็นประโยชน์  สะสม
ความรูแ้ละปรบัปรงุเทคนิควธิ ี และถ่ายทอดการปฏบิตัจิรงิสบืทอดกนัมา 
 หตัถกรรมพืน้บา้นเครื่องจกัสานเป็นภูมปิญญาทอ้งถิน่อยา่งั หน่ึง  เพราะเป็นผลงาน
ที่ได้จากการสงัเกต  การศึกษาธรรมชาติ  และใช้ประโยชน์ของธรรมชาติเพื่อการดํารงชวีิต  
โดยนําวตัถุดบิพืน้บา้นไดแ้ก่  ไมไ้ผ ่ มาทําเป็นเครื่องมอืเครื่องใชใ้นชวีติประจาํวนั  มรีปูแบบที่
เหมาะสมกบัการใชส้อย  ซึง่สิง่เหล่าน้ีเป็นการบ่งชีค้วามชาญฉลาดของคนในอดตี  และไดม้กีาร
ถ่ายทอดการทําหตัถกรรมเครื่องจกัสานต่อเน่ืองกนัมานับเป็นเวลารอ้ยๆ  ปี  ซึ่งกล่าวได้ว่า  
เป็นการถ่ายทอดภมูปิญญานัน่เองั  
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 เครื่องจกัสานไม้ไผ ่
 เครื่องจกัสานไมไ้ผ่เป็นศลิปหตัถกรรมพืน้บ้านอย่างหน่ึง ที่มนุษย์คดิวธิกีารต่างๆ 
ขึน้เพื่อใชส้รา้งเครื่องมอื เครื่องใช ้ในชวีติประจําวนั (วบิูลย ์ลี้สุวรรณ)1 คนไทยในสมยัโบราณ
เริม่รูจ้กัเครือ่งจกัสานมาตัง้แต่เลก็ ๆ เริม่ตัง้แต่เป็นทารกกจ็ะนอนแบเบาะอยูใ่นเปลหวายหรอืไม้
ไผ ่มปีลาตะเพยีนใบลานแขวนเป็นพวงอยูเ่บือ้งบน เมือ่โตพอรูค้วามกจ็ะไดเ้หน็ภาพ พอ่ แม ่นัง่
ล้อมวงคุยกนัไปทําเครื่องจกัสานกนัไป ถงึหน้าฝนลงมากจ็ะหิว้เครื่องมอืดกัจบัสตัว์น้ํา เชน่ ไซ
ขอ้ง ตามพอ่แมไ่ปทอ้งนาดว้ย งานจกัสานจะอยูคู่ช่วีติชนบทไทยอยา่งไมส่ามารถแยกจากกนัได ้
โดยได ้ใหค้วามหมายเครื่องจกัสานว่า2 คอืภาชนะ เครื่องมอื เครื่องใช ้ทีท่ําขึน้จากวธิกีาร จกั 
สาน ถกั ทอ จากวสัดุทีห่าไดง้่ายและมอียู่ตามทอ้งถิน่ เช่น หวาย ไมไ้ผ่ ใบลาน กก ฟาง กา้น
และใบมะพรา้ว โดยที ่
 จกั  คอื  การทําให้เป็นแฉกๆ ทําให้เป็นรอยคล้ายฟนเลื่อย เอามดีผ่าไม้ไผ่ หรอืั

หวายใหแ้ตกจากกนัเป็นเสน้บางๆ 
 สาน  คอื  การนําตอก กก ใบลาน อยา่งใดอยา่งหน่ึงมาไขวข้ดักนัทาํเป็นภาชนะต่าง 
ๆ เชน่ กระบุง ตะกรา้ เขง่ เป็นตน้ 
 ถกั  คอื  การนําเชอืกหรอืหวายมาไขวส้อดประสานกนัเป็นลวดลายต่าง ๆ บา้ง ให้
เป็นเสน้บา้ง เป็นผนืบา้ง 
 ทอ  คอื  การนําดา้ยหรอืไหมมาทอใหเ้ป็นผนื เชน่ ผา้ไหมไทยผา้ฝายต่างๆ เป็นตน้้  
 วบิูลย์ ลี้สุวรรณ3  ได้กล่าวถึงความหมายของเครื่องจกัสานว่า การเรยีกเครื่องจกั
สานว่า จดัสาน นัน้ เขา้ใจว่าเรยีกขึน้ตามวธิกีารที่ทําใหเ้กดิเครื่องจกัสานขึน้ เพราะเครื่องจกั
สานต่างๆ จะสําเรจ็เป็นรูปร่างทีส่มบูรณ์นัน้ จะต้องผ่านกระบวนการทีป่ระกอบขึน้ดว้ยการจกั 
การสาน การถกั และการขดักนัของวสัดุทีผ่่านกระบวนการเตรยีมดว้ยจกั เพื่อแปรรปูวสัดุหรอื
วตัถุดบิใหส้อดคลอ้งกบัการใชส้อย 
 จกั  คอื  การนําวสัดุมาทําใหเ้ป็นเสน้ เป็นแฉก หรอืเป็นริว้ เพื่อความสะดวกในการ
การสาน การจกัถอืไดว้า่เป็นขัน้ตอนของการเตรยีมวสัดุในการทาํเครือ่งจกัสาน 
 สาน  คอื  ขบวนการทางความคดิสรา้งสรรค์ของมนุษย์ ที่นําวสัดุธรรมชาติมาทํา
ประโยชน์ โดยใชค้วามคดิและฝีมอืเป็นหลกั การสานในยุคแรกจะใชว้ธิกีารสานไปตามแนวราบ

                                          
                      1 วบิลูย ์ ลีส้วุรรณ.  เคร่ืองจกัสานในประเทศไทย.(กรงุเทพมหานคร :โอ.เอส.พริน้        
ติง้เฮา้,2532),หน้า 20. 

    2 วบิลูย ์ ลีส้วุรรณ.  พจนานุกรมหตัถกรรมและอตุสาหกรรมพืน้บ้าน.   
(กรงุเทพมหานคร : อมรนิทรพ์ริน้ติง้กรุฟ๊,  2532),หน้า 38. 
     3 เรือ่งเดยีวกนั,,หน้า 25. 
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โดยใชว้สัดุขดักนัไปมาอย่างงา่ยๆ ตามแบบทีเ่รยีกว่าลายขดั ดว้ยการยกขึน้เสน้หน่ึงกดลงเสน้
หน่ึงใหข้ดักนั มนุษยไ์ดพ้ฒันาการสานเพื่อตอบสนองความตอ้งการไดป้ระโยชน์ใชส้อยและได้
พฒันาลวดลายในการสานไปดว้ย 
 ถัก  การถักน้ีโดยทัว่ไปแล้วจะเป็นกระบวนการประกอบที่ช่วยให้เครื่องจกัสาน
สมบูรณ์ การถกัจะใชว้สัดุทีเ่ป็นเสน้อ่อนและมคีวามยางพอสมควร ใชถ้กัยดึโครงสรา้งภายนอก
ใหต้ดิกบัผนังของเครื่องจกัสาน เช่น การถกัขอบภาชนะจกัสานไมไ้ผ่การถกัหภูาชนะ หรอืการ
ถกัโครงสรา้งของภาชนะ การถกัน้ีบางครัง้อาจจะเรยีกว่าการผูกกไ็ด ้ลกัษณะของการถกัหรอื
การผูกขอบของภาชนะโดยทัว่ไป จะมีระเบียบที่เป็นลักษณะเฉพาะของการถักแต่ละแบบ
เชน่เดยีวกบัแบบของลายสาน เชน่ ลายถกัหวัแมลงวนั สนัปลาชอ่น เป็นตน้ 
 สรุปความหมายของเครื่องจกัสานไดว้่า คอื ภาชนะหรอืเครื่องมอืเครื่องใชท้ีม่นุษย์
สรา้งขึน้ดว้ยกรรมวธิกีารจกั การสานและการถกัหรอืผกู โดยการจกันัน้เป็นการนําวสัดุมาทาํให้
เป็นแฉกหรอืเป็นริว้ การสานคอืการนําวสัดุมาสอดขดักนัเป็นลวดลายทีต่่อเน่ือง การถกัหรอืผกู
ขอบเกบ็รมิคอืการผกูยดึภายนอกโครงสรา้ง ใหต้ดิกบัผนังของเครื่องจกัสานใหเ้รยีบรอ้ย จงึได้
เครือ่งจกัสานทีส่มบรูณ์ 

 
ประเภทเครื่องจกัสานไม้ไผ ่
 เครื่องจกัสานไมไ้ผ่มมีากมายหลายชนิดตอบสนองความต้องการใชส้อยที่แตกต่าง
กนัออกไป  การจาํแนกประเภทของเครือ่งจกัสานทาํไดห้ลายลกัษณะ  กรมสง่เสรมิอุตสาหกรรม  
(2532)  แบ่งเครือ่งจกัสานออกเป็น  2  ประเภทใหญ่ๆ  ตามการใชส้อยคอื 
 1.  เครือ่งจกัสานทีเ่ป็นเครือ่งใชส้อยในชวีติประจาํวนั 
 1.1  เครือ่งจกัสานสาํหรบัดกัจบัสตัวนํ์า  เชน่  ลอบ  ไซ  ขอ้ง  อจีู ้ อตุีม้ 
 1.2  เครือ่งจกัสานใชเ้ป็นภาชนะ  เชน่  กระบุง  ตะกรา้  ก่องขา้ว  กระติบ๊ขา้ว 
 1.3  เครือ่งจกัสานทีใ่ชส้าํหรบัปลูาด  เชน่  เสือ่กก  เสือ่ปาหนนั เสือ่กระจดู   
 1.4  เครือ่งจกัสานทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งสวมศรีษะ  เชน่  งอบ  กุบ  หมวก 
 2.  เครื่องจกัสานทีใ่ชเ้ป็นส่วนประกอบของอาคารบา้นเรอืน  ไดแ้ก่  ฝาเรอืนทีส่าน
ดว้ยตอกไมไ้ผ่  ฝาขดัแตะ  โครงหลงัคา  เป็นต้น ซึ่งนักวชิาการและกรมส่งเสรมิอุตสาหกรรม  
ไดแ้บ่งเครือ่งจกัสานออกเป็น  4  ประเภท  คอื   
 1.  เครือ่งมอืกสกิรรม 
 2.  เครือ่งมอืจบัสตัวน้ํ์า 
 3.  เครือ่งใชใ้นบา้น 
 4.  สิง่ของเบด็เตลด็ 
 แบ่งเครือ่งจกัสานออกเป็น  6  ประเภท  คอื   
 1.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชเ้ป็นภาชนะ  เชน่  กระบุง  กระจาด  กระตบิ  กระทาย  กระโล่ 
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 2.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งตกั  ตวง  เชน่  กระออก  ชุ  สดั 
 3.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชใ้นครวัเรอืน  เชน่  กระชอน  กระดง้  พดั 
 4.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชใ้นการขนสง่สนิคา้  เชน่  กระพา  เขง่  หลวั 
 5.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งดกั  จบัสตัว ์ เชน่  ชะนาง  ลอบ  ไซ  ขอ้ง  กระชงั 
 6.  เครื่องจกัสานที่เป็นเครื่องเรอืน  เครื่องปูลาด  เครื่องประดบั  เครื่องเล่น  เช่น  
เสือ่  มูล่ี ่ ปลาตะเพยีน 
 วบิลูย ์ ลีส้วุรรณ1แบ่งเครือ่งจกัสานออกเป็น  7  ประเภทตามหน้าทีใ่ชส้อย  คอื 
 1.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชใ้นการบรโิภค  เชน่  แอบขา้ว  กระติบ๊  กล่องขา้ว  กระชอน 
 2.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชเ้ป็นภาชนะ  เชน่  กระบุง  กระจาด  กระโล่  หลวั  ชะลอม 
 3.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งตวง  เชน่  กระออม  กระช ู สดั 
 4.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งและเครือ่งปลูาด  เชน่  เสือ่ราํแพน  เสือ่กระจดู 
 5.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชใ้นการตกัจบัสตัว ์ เชน่  ลอบ  ไซ  อจีู ้ ขอ้ง 
 6.  เครือ่งจกัสานทีใ่ชป้องกนัแดดฝน  เชน่  งอบ้   หมวกจนี 
 7.  เครื่องจกัสานทีใ่ชเ้กีย่วกบัความเชื่อ  ประเพณีและศาสนา  เช่น  กล่องขา้วขวญั  
เบง็หมาก  เป็นตน้ 
 
ข้อมลูพืน้ฐานอาํเภอพนัสนคม  จงัหวดัชลบรีุิ  
ประวตัความเป็นมาิ  
 อาํเภอพนสันิคม  เป็นอาํเภอหน่ึงในจงัหวดัชลบุร ี  เป็นเมอืงโบราณซึง่เคยรุง่เรอืง
เมื่อสมยั 1,000 ปี มาแลว้ หรอืสมยัทีข่อมยงัเรอืงอํานาจอยูใ่นอาณาจกัรสุวรรณภูม ิ จาก
หลกัฐานต่าง ๆ น่าเชื่อถอืว่าเมอืงทีรุ่ง่เรอืงดงักล่าว คอื เมอืงพระรถ อาํเภอพนสันิคม ตัง้ขึน้ใน
สมยัรชักาลที ่3 พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั 
 ก่อนหน้านัน้พระอนิทอาษาชาวนครเวยีงจนัทน์ไดพ้าชาวเวยีงจนัทน์ทีไ่มเ่ขา้ดว้ยกบั
เจา้อนุวงศ์ ซึ่งเป็นกบฏต่อไทยเขา้มาพึง่พระบรมโพธสิมภาร ตัง้บ้านเรอืนอยู่ที่คลองมหาวงศ ์
จงัหวดัสมทุรปราการ ต่อมารชักาลที ่3 โปรดเกลา้ฯ ใหอ้อกไปตัง้ภูมลิําเนาที ่“หมูบ้านแดนป่า่
เมืองพระรถ” เน่ืองจากพระอนิทอาษาและชาวลาวอพยพขะมกัเขมน้ทํามาหากนิ ปลูกสรา้ง
บ้านเรอืนเป็นปึกแผ่น จึงโปรดเกล้าฯ ให้พระอินทอาษา (ต้นสกุลทุมมานนท์) เป็นผู้สําเร็จ
ราชการเมอืงในปี พ.ศ.2371 ภายหลงัเรยีกหมู่บ้านดงักล่าวว่า เมอืงพนัสนิคม ซึ่งหมายถึง 
หมู่บ้านใหญ่ในปา เพราะพนัส แปลว่า ปา ดง นิคม แปลว่า หมู่บ้่ ่ านใหญ่ เมอืงพนัสนิคมเป็น
เมอืงชัน้จตัวา  จนกระทัง่ถงึสมยัรชักาลที ่5 (พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั) มกีาร

                                          
 1 วบิลูย ์ ลีส้วุรรณ.เคร่ืองจกัสานในประเทศไทย.,หน้า 27. 
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ปฏริูปการปกครองส่วนภูมภิาค จงึโปรดเกล้าฯ ใหเ้มอืงพนัสนิคมเป็นอําเภอหน่ึงของจงัหวดั
ชลบุรเีมือ่  พ.ศ. 2440  (หนงัสอืเรยีนทอ้งถิน่ของเรา  ส 071  จงัหวดัชลบุร,ี  2541:37-38) 
 ท่ีตัง้และอาณาเขต 
 อําเภอพนัสนิคมตัง้อยู่ทางทศิตะวนัออกของจงัหวดัชลบุร ี อยู่ในเขตเทศบาลเมอืง
พนสันิคม หา่งจากจงัหวดัชลบุร ีประมาณ 22 กโิลเมตร ตามเสน้ทางถนนสุขประยรู มเีสน้ทาง
ประมาณ 699.702 กโิลเมตร มขีนาดพืน้ที ่ 448.259 ตารางกโิลเมตร1   
มอีาณาเขตตดิต่อกบัจงัหวดั และอาํเภอใกลเ้คยีงดงัน้ี 
  ทศิเหนือ ตดิต่อกบัอาํเภอบา้นโพธ ิและอาํเภอแปลงยาว จงัหวดัฉะเชงิเทรา์  
  ทศิใต ้ ตดิต่อกบัอาํเภอบา้นบงึ และอาํเภอบ่อทอง จงัหวดัชลบุร ี
  ทศิตะวนออก ตดิต่อกบัอาํเภอบ่อทอง และอาํเภอกิง่เกาะจนัทร ์จงัหวดัชลบุร ี
  ทศิตะวนัตก ตดิต่อกบัอาํเภอพานทอง จงัหวดัชลบุร ีและอาํเภอบา้นโพธ ิจงัหวดั์
ฉะเชงิเทรา 

   

                                          
1 (แหลง่ทีม่า  จงัหวดัชลบุร ี www.chonburi.go.th.)   

http://www.chonburi.go.th/
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ภาพท่ี 2.5 แผนภาพแสดงอาณาเขตอาํเภอพนัสนคม  จงัหวดัชลบรีุิ  
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ลกัษณะภมูประเทศิ  
 อาํเภอพนสันิคม มพีืน้ทีป่ระมาณ 448.259 ตารางกโิลเมตร มลีกัษณะภมูปิระเทศ
เป็นทีร่าบสงูและพืน้ทีร่าบลุม่ ทศิตะวนัออกเป็นปาและไรอ่อ้ย ไรม่นั  ทางทศิเหนือและทศิ่

ตะวนัออกเฉียงใตพ้ืน้ทีส่ว่นใหญ่เป็นทีร่าบลุ่ม สว่นใหญ่ใชใ้นการทาํนา และบางสว่นใชเ้ลีย้งปลา
กุง้ สว่นทางตอนใตแ้ละตะวนัออกเป็นทีร่าบสงู มกีารทาํไรอ่อ้ย ไรม่นัสาํปะหลงั และพชืผกัต่างๆ 
(บรรยายสรปุอาํเภอพนสั-นิคม,  2549:1)   
 มพีืน้ทีก่ารเกษตรประมาณ 400,000 ไร ่ มโีรงงานอุตสาหกรรมอยูป่ระมาณ 130 
แหง่ ธนาคาร 8 แหง่ มบีรษิทั หา้งรา้น สถานีน้ํามนัเชือ้เพลงิ สถานีบรกิาร โรงแรม โรงพมิพ ์
โรงภาพยนตร ์ รา้นคา้จาํหน่ายสนิคา้พืน้เมอืง และรา้นเบด็เตลด็ รวมประมาณ 1,600 แหง่  
(แหล่งทีม่า  จงัหวดัชลบุร ี www.chonburi.go.th.)   
 ลกัษณะภมูอากาศิ  
สภาพภูมอิากาศโดยทัว่ไปของอําเภอพนัสนิคม มลีกัษณะอากาศแบบฝนเมอืงรอ้น ทําให้
ภูมอิากาศในช่วงฤดรูอ้น อากาศไมร่อ้นจดั ฤดหูนาวอากาศไมห่นาวจดั อุณหภูมเิฉลีย่ 21-36 
องศาเซลเซยีส1   
 ทรพัยากรธรรมชาติ 
 ทรพัยากรปาไม ้ อาํเภอพนสันิคม มพีืน้ทีท่ีท่างราชการประกาศเป็นปาสงวน่ ่

แหง่ชาต ิไดแ้ก่ ปาทา่บุญม ี่ – บ่อทอง มพีืน้ทีป่ระมาณ 170,625  ไร ่หรอื 273 ตารางกโิลเมตร 
(ปจจุบนัขึน้อยูก่บักิง่อาํเภอเกาะจนัทร์ั ) 
 แหล่งน้ํา  อาํเภอพนสันิคม  ไมม่น้ํีาไหลผา่นตวัอ ําเภอเลย จะมบีา้งเฉพาะล ําคลอง เช่
คลองหลวง ไหลจากอาํเภอบ่อทอง ผา่นตําบลเกาะจนัทร ์ทา่บุญม ีนาเรกิ นาวงัหนิ หนองเหยีง 
คลองสาลกิา ไหลผา่นตําบลนามะตูม บา้นชา้ง กุฎโงง้ หน้าพระธาตุ ไปคลองชลประทาน  
(บรรยายสรปุอาํเภอพนสันิคม,  2549 : 2)   
 การคมนาคม 
 การคมนาคม ของอาํเภอพนสันิคม สามารถตดิต่อกบัจงัหวดัอื่น อาํเภอ และตาํบล
ต่างๆ โดยใชเ้สน้ทางคมนาคม (บรรยายสรปุอาํเภอพนสันิคม, 2549 : 6)  ดงัน้ี 
 1. ถนนสขุประยรู (ทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข 315) ตดิต่อกบัจงัหวดัชลบุรแีละ
จงัหวดัฉะเชงิเทรา 
 2. ถนนยทุธศาสตร ์(ทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข 331)สายฉะเชงิเทรา-สตัหบี 
 3. ถนนสายพนสั-หนองชาก ตดิต่อกบัอาํเภอบา้นบงึ จงัหวดัชลบุรสีาํหรบัการ
คมนาคมในอาํเภอโดยทัว่ไปมถีนนเขา้ถงึตําบล หมูบ่า้น 

                                          
1 (แหลง่ทีม่า  ศนูยบ์รกิารขอ้มลูอาํเภอ  กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  

www.amphoe.com.) 

http://www.chonburi.go.th/
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 การสาธารณูปโภค 
 อําเภอพนัสนิคม มกีารบรกิารดา้นสาธารณูปโภค (บรรยายสรุปอําเภอพนัสนิคม,  
2549: 7)  ดงัน้ีการไฟฟา  อยู่ในความรบัผดิชอบของการไฟฟาส่วนภูมภิาค มไีฟฟาบรกิาร้ ้ ้

ประชาชนทุกตําบล หมู่บา้น การโทรศพัท ์ มโีทรศพัทใ์ชทุ้กตําบล การประปา  อยู่ในความ
รบัผดิชอบของการประปาสว่นภูมภิาคใหบ้รกิารในเขตเทศบาล เมอืง พนสันิคม สาํหรบัหมูบ่า้น
ต่างๆจะมรีะบบประปาหมูบ่า้นใช ้การไปรษณียโ์ทรเลข  มทีีท่าํการใหบ้รกิารครอบคลุมทุกพืน้ที่
ของอาํเภอ   
 ประชากร  การปกครองและการเมือง 
 ประชากร อาํเภอพนสันิคม มปีระชากรตามทะเบยีนราษฎร จากการสาํรวจเมือ่ 
ธนัวาคม 2549 รวม 104,790  คน  แยกเป็นชาย 50,935 คน  หญงิ  53,855 คน แยกเป็นใน
เขตเทศบาลรวม 12,273  คน เป็นชาย  5,593  คน หญงิ   6,680 คน และนอกเขตเทศบาลรวม  
92,517 คน เป็นชาย 45,342  คน  หญงิ 47,175  คน 
 การปกครอง  มรีปูแบบการปกครองทอ้งถิน่ โดยแยกดงัน้ี 
 1. การปกครองทอ้งถิน่ แบ่งเป็น 19 ตําบล 185 หมูบ่า้น 
 2. การปกครองทอ้งถิน่ รปูแบบต่างๆ ดงัน้ี 

2.1 เทศบาล 1 แหง่  คอืเทศบาลเมอืงพนสันิคม 
    2.2 องศบ์รหิารสว่นตําบล (อบต.)  19 แหง่ คอื องศบ์รหิารสว่นตําบลกุฎโงง้  
บา้นเซดิ   หนองขยาด   ทุง่ขวาง   นามะตูม   หมอนนาง  นาเรกิ   หนองเหยีง   นาวงัหนิ   
หนองปรอื  สระสีเ่หลีย่ม  หวัถนน  ทา่ขา้ม  โคกเพลาะ  วดัโบสถ ์  วดัหลวง   หน้าพระธาตุ  ไร่
หลกัทอง  และบา้นชา้ง 
 การเมอืง  ประกอบดว้ย 
 1. สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร อาํเภอพนสันิคม อยูใ่นเขตเลอืกตัง้ที ่3  
 2. สมาชกิสภาองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั มสีมาชกิสภาองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั 
เขตพนสันิคม แบ่งเป็น 4 เขต รวมจาํนวน 4 คน    
โครงสร้างทางสงัคม 
ด้านการศึกษา การศาสนา การวฒันธรรม ประเพณี   
  1.1 ดา้นการศกึษา   
 อาํเภอพนสันิคม มกีารจดัการศกึษาใหแ้ก่ประชาชนในทอ้งถิน่ทัง้ภาครฐัและเอกชน
ในระบบโรงเรยีน จาํนวน 62 โรงเรยีน จาํแนกตามสงักดั ดงัน้ี 
สงักดักรมอาชวีศกึษา   จาํนวน     1  โรงเรยีน 
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ีเขต 2  จาํนวน   53  โรงเรยีน 
สงักดัสาํนกังานการศกึษาเอกชน  จาํนวน     4  โรงเรยีน 
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สงักดักรมการศาสนา   จาํนวน     1                
โรงเรยีน 
สงักดัเทศบาล   จาํนวน      3  โรงเรยีน
  
 1.2  ดา้นการศาสนา 
 ประชากรสว่นใหญ่ นบัถอืพทุธศาสนาประมาณ 95.6 %  นบัถอืศาสนาอสิลาม 
ประมาณ 2.8 % และศาสนาครสิต ์ประมาณ 1.6 %  จาํแนกสิง่ทีเ่ป็นศาสนาสถาน ดงัน้ี 
วดัในพทุธศาสนา   74     แหง่ 
สาํนกัสงฆ ์      5      แหง่ 
ทีพ่กัสงฆ ์     2      แหง่ 
มสัยดิ     8      แหง่ 
โบสถค์าทอลคิ   1      แหง่ 
วดัรา้ง     6      แหง่   
 1.3 ดา้นการวฒันธรรม ประเพณ ี
 อาํเภอพนสันิคม มศีนูยว์ฒันธรรมอาํเภอ 1 แหง่ สภาวฒันธรรมอาํเภอ  1 แหง่  
สภาวฒันธรรมตําบล 19  แหง่ ประเพณทีีส่าํคญั ทีย่ดึถอืมาจนถงึปจจุบนั ไดแ้ก่ งานประเพณีั

บุญกลางบา้น ซึง่จะมขีึน้ระหวา่งวนัที ่ 1- 5  พฤษภาคม ของทุกปี และการทายโจ๊ก  (บรรยาย
สรปุอาํเภอพนสันิคม,  2549 : 3-4)   
 ประเพณทีาํบุญกลางบา้น 
 เป็นประเพณีเกีย่วกบัอาชพีเกษตรกรรมของชาวจงัหวดัชลบุร ีนิยมทํากนัในช่วงฤดู
ฝน เมื่อเกดิความแหง้แล้ง ฝนไม่ตกตามฤดูกาล ประชาชนในชุมชนก็จะรวมตวักนัจดัพธิกีาร
ทําบุญเพื่อขอฝนท่ามกลางท้องนาเรียกชื่อกันว่า การทําบุญกลางบ้าน โดยจะกระทําพิธี
ตดิต่อกนัเป็นเวลา 3 วนัและในแต่ละวนัจะทาํบุญเปลีย่นสถานทีก่นั 3 แหง่ไมซ่ํ้ากนั 
 พธิกีารทาํบุญกลางบา้น  เป็นพธิกีรรมทีเ่กดิจากความเชื่อตามหลกัเเหง่ศาสนาพุทธ
แท้จริงดงัจะเห็นจากการที่นิมนต์พระภิกษุสงฆ์มาเป็นผู้ประกอบพธิี สวดมนต์เย็น และฉัน
อาหารในตอนเชา้ นอกจากน้ีชาวบ้านผูเ้ขา้ร่วมพธิจีะนําดนิเหนียวซึ่งปนเป็นรูปคน และควาย ั ้

พรอ้มอาหารคาวหวาน เหลา้ กองทราย ดอกไม ้มาเรยีงวางกนัเป็นแถว 2 แถว อย่างสวยงาม 
และเวน้ระยะหา่งพองามเพือ่ใหค้นเดนิระหวา่งแถวไดส้ะดวก 
 เมือ่เตรยีมการพรอ้มแลว้ จะมกีารแสดงโดยสมมตผิูแ้สดงเป็น นกกา สง่เสยีงรอ้ง กา
...กาทําท่าแย่งอาหารจากผู้คน แต่จะถูกขบัไล่โดยผู้ร่วมพิธีกรรมคนอื่นๆ ทําให้เกิดความ
สนุกสนานบนัเทงิใจจากนัน้แลว้ชาวบา้นทุกคนจะนําอาหารของตนมาเลีย้งดกูนัจนอิม่หนํา และ
แยกยา้ยกนักลบับา้น  (หนงัสอืเรยีนทอ้งถิน่ของเรา  ส 071  จงัหวดัชลบุร,ี ) 
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1.4  หน่ึงตําบล หน่ึงผลติภณัฑ ์    
สถานท่ีตัง้ ท่ี ช่ือผลตภณัฑ์ิ  

หมท่ีู่  ช่ือบา้น/ชมุชน ตาํบล 
1 จกัสานไมไ้ผ ่ 7 นากลาง ไรห่ลกัทอง 
2 น้ําพรกิ 7 ไร ่ สระสีเ่หลีย่ม 
3 จกัสานไมไ้ผ ่ - เทศบาลพนสันิคม พนสันิคม 
4 ผลติภณัฑจ์ากสกุร/ปลา 5 ทุง่ขวาง ทุง่ขวาง 
5 ดอกไมป้ระดษิฐจ์าก

เกลด็ปลา 
2 กลาง หน้าพระธาตุ 

6 จกัสานฝาชดีาว 7 สวนกลว้ย นาวงัหนิ 
7 จกัสานไมไ้ผต่ะกรา้ไก่ 1 โพธสิมัพนัธ ์ หนองเหยีง 
8 จกัสานเซรามคิ 6 นาง ู กุฎโงง้ 
9 จกัสานไมไ้ผ ่ 2 ทุง่ใหญ่ บา้นชา้ง 
10 ขนมไทย 6 นามะตูม นามะตูม 
11 จกัสานไมไ้ผ ่ 5 เหนือบ่อกร ุ หนองปรอื 
12 จกัสานไมไ้ผ ่               13 หนองโมก นาเรกิ 
13 ดอกไมป้ระดษิฐช์ุบ

ยางพารา 
4 หวัโคก วดัหลวง 

14 สุม่ไก่ 3, 8 แหลมเขา, ปาแกว้่  หวัถนน 
15 กุง้กุลาดาํ 7 หวัไผ ่ ทา่ขา้ม 
16 กุง้กุลาดาํ 7 โคกเพลาะ โคกเพลาะ 
17 น้ําพรกิแกง 7 หนองขยาด หนองขยาด 
18 ขนมกง 6 วดัโบสถ ์ วดัโบสถ ์
19 ผลไมด้นิปน้ั 2 หนองไทร หมอนนาง 
20 แชมพดูอกอญัชนั 1 โคน บา้นเซดิ 

ตารางท่ี 2.1  ช่ือผลตภณัฑแ์ละสถานท่ีตัง้ิ  
 
 
 
 
 



  96 

 ด้านเศรษฐกจิ  
 อําเภอพนัสนิคม โดยทัว่ไปเป็นพืน้ที่ราบสูงและที่ราบลุ่ม ราษฎรทัว่ไปประกอบ
อาชีพทางการเกษตร ต่อมาได้มีการปรบัเปลี่ยนเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกบัสภาวการณ์ 
ครวัเรอืนทัง้หมด 17,353 ครวัเรอืน ครวัเรอืนเกษตรกร 11,000 ครวัเรอืน มพีืน้ทีท่ ัง้หมด 
275,396 ไร ่ เป็นพืน้ทีก่ารเกษตร 135,087 ไร ่โดยใชพ้ืน้ทีก่ารเกษตรกรรมปลกูจรงิ ดงัน้ี 
 1.การเกษตร มรีาษฎรประกอบอาชพีทางการเกษตร เชน่  

1.1 ทาํนาปี   70,253   ไร ่
1.2 ทาํไร ่

       -  มนัสาํปะหลงั  35,659 ไร ่
      -  สบัปะรด  450 ไร ่
       -  ออ้ยโรงงาน  12,275 ไร ่
   1.3  ทาํสวน  
      -  พชืผกั   1,455 ไร ่
 การอุตสาหการมรีาษฎรประกอบการอุตสาหกรรมอยูห่ลายรปูแบบเชน่ อุตสาหกรรม
ในครวัเรอืน อุตสาหกรรมขนาดเลก็และขนาดใหญ่ มอียูป่ระมาณ 173 แหง่ 
 1. การพาณิชย ์ มบีรษิทั หา้งรา้น สถานีน้ํามนัเชือ้เพลงิ  สถานบรกิาร  โรงแรม  โร
พมิพร์า้นคา้จาํหน่ายสนิคา้พืน้เมอืง  และรา้นเบด็เตลด็ รวมประมาณ 1,600   แหง่ 
 2. การธนาคาร มธีนาคาร 8 แหง่ คอื ธนาคารออมสนิ ธนาคารทหารไทย ธนาคาร 
กรุงไทย ธนาคารกสกิรไทย ธนาคารกรุงเทพ ธนาคารกรุงศรอียุธยา ธนาคารไทยพาณิชย ์และ
ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
 3. การทอ่งเทีย่ว 
 หอพระพนสับด ี ตัง้อยากลางสระน้ําเทศบาล ตรงขา้มกบัสาํนกังานเทศบาลเมอืงพนั
นิคมภายในเป็นองคพ์ระพนสับดจีาํลอง  สรา้งเมือ่วนัที ่ 25 มกราคม 2517 สว่นองคจ์รงิกรม
ศลิปากรอายดัไวเ้มือ่ พ.ศ. 2474  พระพนสับด ี  เป็นพระพทุธรปูเก่าแก่ทีม่อีายปุระมาณ 1,200 
– 1,300 ปี แกะสลกัจากหนิดาํเน้ือละเอยีด มาจากอนิเดยี ประทบัยนืบนหลงัสตัวป์ระหลาดที่
สรา้งจากจนิตนาการรปูรา่งคลา้ยนก ดวงตากลมโปนโต แกม้เป็นกระพุง้ จะงอยปากใหญ่งุม้
แขง็แรงปลายจะงอยปากจากบนลงล่างมรีทูะลุคลา้ยกบัจะแขวนกระดิง่ได ้ มเีขาทัง้คูบ่ดิเป็น
เกลยีวงอเขา้หากนัคลา้ยเขาโค ตัง้อยูเ่หนือตา ทีโ่คนเขามหีสูองหอูยา่งหโูค มปีีกสองขา้งใหญ่
สัน้ทีก่าํลงักางออก ขาทัง้สองขา้งพบัแนบทรวงอก  ยกเชดิขึน้อยา่งเทา้ของครฑุทีก่าํลงัเหนิลม 
 วดัโบสถ ์  ตัง้อยูร่มิถนนสายพนสั-ฉะเชงิเทรา ตําบลวดัโบสถ ์โดยเดนิทางจากสีแ่ยก
พนสั-นิคม ไปตามถนนสขุประยรู ประมาณ 6 กโิลเมตร เป็นวดัเก่าแก่ ภายในมสีระน้ําโบราณ
ปจจุบนักั รมศลิปากรไดข้ึน้ทะเบยีนเป็นโบราณสถานแลว้ 
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 วดัชุมแสงศรวีนาราม  ตัง้อยูห่มูท่ี ่ 1 ตําบลหมอนนาง อยูห่า่งอาํเภอพนสันิคม ผา่น
ตลาดทุง่เหยีงไปตามเสน้ทางหลวงหมายเลข 3284  ประมาณ 13 กโิลเมตร แลว้เลีย้วซา้ยไป
ตามถนนลกูรงัอกี 2 กโิลเมตร เดมิวดัน้ีมชีื่อวา่ “วดัใหมย่างงาม” จุดเดน่ของวดัน้ีคอื ศาลาการ
เปรยีญทีใ่ชเ้ป็นทีป่ระชุมสงฆ ์และพธิทีางศาสนาทีก่่อสรา้งโดยใชด้นิเผา มาประยกุตเ์ป็นรปูทรง
ทนัสมยั ชื่อ “อาคารมาบุญครอง” และโบสถท์ีม่ภีาพเขยีนปรศินาธรรมทีน่่าสนใจมาก 
 เมอืงพระรถ  เป็นกําแพงเมอืงที่ก่อด้วยดนิมาสระน้ํารอบกําแพงเมอืง ตัง้อยูต่ําบ
หน้าพระธาตุ 
 สระสีเ่หลีย่ม  เป็นศลิาแลงสีเ่หลีย่ม มน้ํีาตลอดปี ตัง้อยูห่มูท่ี ่ 6  ตําบลสระสีเ่หลีย่ม 
 หอไตรวดัใตต้น้ลาน  เป็นหอเกบ็รกัษาพระไตรปิฎก และตําราต่างๆ ตัง้อยูว่ดัใตต้น้
ลาน หมูท่ี ่9 ตําบลไรห่ลกัทอง 
 ภาพวาดผนังโบสถ์วดัใตต้น้ลาน เป็นศลิปกรรมโบราณทีห่าดูไดย้าก ตัง้อยู่วดัใตต้น้
ลาน หมูท่ี ่9 ตําบลไรห่ลกัทอง 
 รปูปนสตัว์ั ้   อยูห่มูท่ี ่12 ตําบลหนองเหยีง 
 ผลไมป้นดนิเผาั ้   อยูห่มูท่ี ่ 7  ตําบลนาเรกิ 
 คา้งคาวแมไ่ก ่ อยูห่มูท่ี ่ 7   ตําบลวดัหลวง 
 หลวงพอ่ติว้ วดัหวัถนน  อยูห่มูท่ี ่4  ตําบลหวัถนน 
 ตลาดจกัสานเมอืงพนัสนิคม  ตัง้อยู่ที่บรเิวณเกาะแก้วหลงัตลาดสดเทศบาลเมอืง
พนสั-นิคม (ตลาดเก่า) สว่นใหญ่เป็นการผลติเครือ่งใชจ้าํเป็นในครวัเรอืน ซึง่ไดพ้ฒันารปูแบบให้
เหมาะสมสาํหรบัเป็นเครือ่งประดบัไดด้ว้ย ปจจุบนัการตัง้ศนูยส์ง่เสรมิการจกัสานดว้ยไมไ้ผ ่ตามั

โครงการพระราชดํารขิึน้ที่บา้น คุณปรานี บรบิูรณ์ ขา้งโรงเจ ถนนอนิทอาษา มกีารเปิดอบรม
และฝึกใหม้คีวามชํานาญตามหลกัวชิาที่ถูกต้อง และมเีครื่องมอืสมยัใหม่เขา้มาช่วย ทําใหไ้ด้
รปูแบบและสวยงามควบคู่กนัไป ทีส่าํคญัมกีารสง่ไปจําหน่ายที ่ศูนยศ์ลิปาชพีสวนจติรลดาเป็น
ประจาํ  (บรรยายสรปุอาํเภอพนสันิคม,  2549 : 8-9)   
   เครื่องจกัสานเป็นหตัถกรรมพืน้บา้นทีส่าํคญัอยา่งหน่ึงของอาํเภอพนสันิคม  ดงัคํา
ขวญัของอําเภอพนัสนิคมที่ว่า  "พระพนัสบดีคู่บ้าน  จกัสานคู่เมอืง  ลือเลื่องบุญกลางบ้าน  
ตํานานพระรถเมรี  ศักดิศรีเมืองสะอาด  เก่งกาจการทายโจ๊ก์ "  และนอกจากน้ีหตัถกรรม
พืน้บา้นเครื่องจกัสานพนัสนิคมยงัถูกบรรจุเป็นหน่ึงในคําขวญัประจําจงัหวดัชลบุรทีีว่่า  "ทะเล
งาม  ขา้วหลามอรอ่ย  ออ้ยหวาน  จกัสานด ี ประเพณวีิง่ควาย"   

จากสภาพข้อมูลทัว่ไปของอําเภอพนัสนิคม ตัง้แต่ขนาด ลักษณะภูมิประเทศ  
ทรพัยากร- ธรรมชาต ิสถานภาพทางการปกครอง เศรษฐกจิ และสงัคม  จะเหน็ว่า “อาํเภอพนสั
นิคม” มคีวามพร้อมที่จะเป็นเมอืงเกษตร อุตสาหกรรม และสามารถรองรบัการขยายตวัของ
กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล ขณะเดยีวกนัทางดา้นแหล่งท่องเที่ยว ศลิปวฒันธรรม กจ็ะมี
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ความพร้อมที่จะให้ผู้สนใจด้านประวัติศาสตร์ได้ศึกษาค้นคว้ารวมทัง้ประชาชนยงัอนุรกัษ์
ประเพณวีฒันธรรมดัง้เดมิของพืน้บา้นไวอ้ยา่งเหนียวแน่น 
 หตัถกรรมพืน้บา้นของอาํเภอพนัสนคม  จงัหวดัชลบรีุิ  
 เครื่องจักสาน  เป็นหตัถกรรมเก่าแก่ชนิดหน่ึงของมนุษย์ที่มีมาตัง้แต่สมยัก่อน
ประวตัิศาสตร์และพฒันาเรื่อยมา แมใ้นราชอาณาจกัรไทย เครื่องจกัสานก็ยงัเป็นหตัถกรรม
สาํคญัทีเ่ขา้มามบีทบาทในการดาํรงชวีติของประชาชนในสงัคมเกษตรกรรมอยา่งมาก เครื่องจกั
สานทีผ่ลติขึน้ในราชอาณาจกัรไทยนัน้มรีูปแบบทีเ่ป็นเอกลกัษณะของตนเองต่างไปจากเครื่อง
จกัสานในภมูภิาคอื่นของโลก ทัง้น้ีเพราะกระบวนการในการสรา้งสรรคเ์ครือ่งจกัสานของไทยนัน้ 
มีความเกี่ยวเน่ืองกบัขนบประเพณี วฒันธรรม ความเชื่อ สภาพแวดล้อม และภูมิหลงัทาง
ประวตัศิาสตรข์องชุมชนเป็นองคป์ระกอบ กาํหนดรปูแบบและกรรมวธิอียูเ่สมอ ดงันัน้เครื่องจกัร
สานในท้องถิ่นต่างๆ ของไทยจงึมใิช่เพยีงศลิปวตัถุที่สร้างเพื่อสนองประโยชน์ใช้สอยเท่านัน้ 
หากแต่ “เรื่องจกัสาน” เป็นหตัถกรรมที่เราสามารถอ่านสาระสบืค้นเรื่องราวที่แฝงเร้นอยู่ได้
มากมายอย่างเช่น    เครื่องจกัสานพนัสนิคมหตัถกรรมจกัสาน เป็นวฒันธรรมพืน้บา้นของชาว
อําเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุร ีโดยทัว่ไปจะมมีูลฐานมาจากองค์ประกอบสําคญั (หนังสอืเรยีน
ทอ้งถิน่ของเรา  ส 071  จงัหวดัชลบุร,ี) ดงัน้ี1 
 1. ความประสงคใ์นการใชส้อย จะเป็นตวักําหนดรปูทรงวสัดุของเครื่องจกัสานดงจะ
เหน็ไดจ้ากเครือ่งจกัสานจาํนวนมากมายทีย่งัใชส้อยกนัอยูใ่นปจจุบนั เชน่ เครือ่งจกัสานประเภทั

ที่ทําขึ้นเพื่อใช้จบัดกัสตัว์น้ํา เครือ่งจกัสานสําหรบัใชส้อยในครวัเรอืนประเภท กระบุง ตะกรา้
กระเชอ ก่องขา้ว กระตบิ กระจาด ฯลฯ 
 2. คตนิิยม ขนบประเพณแีละวฒันธรรมแต่ละทอ้งถิน่ เป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการ
กําหนดรูปแบบเครื่องจักสานให้ตรงกับความต้องการของสมาชิกในชุมชน ซึ่งมีคตินิยม 
ขนบประเพณแีละวฒันธรรมของทอ้งถิน่เป็นกรอบกาํหนดรปูแบบของเครือ่งจกัสานแต่ละชนิด 
 บรเิวณอําเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรนีัน้ประชากรประกอบอาชพีทํานามาแต่อดตี 
และมคีวามถนัดในการทําเครื่องจกัสาน เพื่อใช้ในครวัเรอืนเช่นเดียวกบัประชาชนในสงัคม
เกษตรกรรมส่วนใหญ่ของประเทศ แต่ชาวพนัสนิคมมคีวามถนัดเป็นพเิศษในการทําเครื่องจกั
สานไมไ้ผ ่ไมว่า่จะเป็นเครือ่งจกัสานสาํหรบัใชส้อยในครวัเรอืน หรอืเครื่องมอืในการทาํเครื่องจกั
สานเพื่อการใชส้อยของชาวพนัสนิคมยงัมทีาํกนัอยูท่ ัว่ไป แต่มไิดก้ระทาํเพื่อซือ้ขายอยา่งจรงิจงั 
จนกระทัง่ถงึปี พ.ศ. 2521 นายจรวย และ นางปรานี บรบิูรณ์ ไดร้เิริม่ตัง้กลุ่มพนัสนิคมขึน้ เพื่อ
ฟ้ืนฟูหตัถกรรมจกัสานของพนสันิคม และเพือ่สอนการจกัสานใหก้บัเยาวชนทีม่คีวามสามารถให้

                                          
 1 กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร.  หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน.  กรงุเทพมหานคร:  
บรษิทัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) จาํกดั,  2541: 93-95) 
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สามารถสบืต่องานจกัสานของพนสันิคมไว ้นอกจากน้ีการฟ้ืนฟูงานจกัสาน ยงัช่วยใหป้ระชาชน
มอีาชพีรองเป็นรายไดใ้หก้บัตนเองและครอบครวัดว้ย 
 หตัถกรรมจกัสาน จะใช้ไม้ไผ่นํามาสานในรูปต่างๆ และนําส่งออกจําหน่ายทัว่ไป 
ต่อมาไดป้ระยุกต์และพฒันาการทําเป็นหลายรูปแบบ ปจจุบนัยงัดํารงรกัษาไวเ้ช่น กระเปาถอื ั ๋

ตะกรา้ พดั  ฝาช ีและอื่นๆ ในทีน้ี่ ขอยกตวัอยา่ง ครุดาํ ชุดตะกรา้ลายดอกแกน 6 เหลีย่มกล่อง
ใสก่ระดาษ 
 1. ครุดํา วสัดุทีใ่ชไ้มไ้ผพ่ืน้บา้นสานลายครุ ซึง่เป็นของเก่าใชเ้สน้ยนืทบึชดิกนั  เดมิ
ใช้ชนัยาเอาใส่น้ํา ปจจุบนัไมใ่ชช้นัยา เพยีงยอ้มสทีีใ่ชท้าเฟอรน์ิเจอร ์ประโยชน์ใชต้ัง้โชว ์จัั

ดอกไมป้ระดบั หรอือื่นๆ ระยะเวลาทีผ่ลติ 4 วนั ราคา 300 บาท 
 2. ชุดตะกรา้ลายดอกแกน 6 เหลีย่ม กระเป๋าถอื กล่องใส่กระดาษ วสัดุทีใ่ช ้ใชไ้มไ้ผ่
พื้นบ้านสานตามพมิพ์ไม ้โดยขึน้ตาเป็นชะลอมก่อน ใช้วธิียอนดอกเช่นเดยีวกบัวธิยีอนดอก
พกุิล ประกอบรปูทรงดว้ยหวาย ใชส้ยีอ้มไหมอย่างด ีประโยชน์ใชต้ัง้โชว ์ใส่กล่องเอนกประสงค ์
ใสเ่งนิ ใสก่ระดาษ ระยะเวลาทีผ่ลติ 1 เดอืน ต่อ 1 ชิน้ ตะกรา้ 3 ใบ 4,500 บาท 
 3. กระด้งช้อนกระจาด ไม้ไผ่พื้นบ้านเป็นของดัง้เดมิ ปจจุบนัยงัผลิตกนัอยู่ทัว่ไป ั

ตามหมู่บ้าน ใชส้ยีอ้มอย่างด ีทาน้ํามนั-วานิชทบั ประโยชน์ใชส้อยเอนกประสงค์ ระยะเวลาที่
ผลติ 3 วนั ราคา 250 บาท 
 คุณปรานี  บรบิูรณ์  ไดใ้หค้วามสาํคญัในการผลติเครื่องจกัสานพนสันิคม ในรปูแบบ
ใหม่ๆ  อกีหลายชนิด ทัง้ลวดลาย อายุการใชง้าน และสทีีย่อ้มตดิทนทาน ไมล่อก ไมเ่ป็นรา และ
มอดไม่กดักนิอกีดว้ยเครื่องจกัสานพนัสนิคม นับเป็นหตัถกรรมพืน้บา้นสําคญัประเภทหน่ึง ที่
ส่งผลกระทบต่อวถิีประชาชนจํานวนไม่น้อย หลายครอบครวัมฐีานะครอบครวัเป็นอยู่ที่ดขี ึ้น 
เน่ืองจากเป็นการเสรมิรายไดใ้หแ้ก่ชาวพนัสนิคมอกีทางหน่ึงดว้ย ดงัคํากล่าวว่า   “พกันา วาง
งาน จกัสาน ได้เงนิ ”   
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